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前言

芳香疗法配方宝典    当你打开这本《芳香疗法配方宝典》时，将会有一个充满了各种可能性的世界向
你招手。
在这里，你会发现大自然正以它最具效力的方式呈现在你的面前——这就是人们所说的“精油”，一
种芳香的液态物质，萃取自各种花、草、果实、叶、根和树木。
精油对于医药、食品以及化妆品行业而言，是必不可少的物质。
  目前大约由300种精油共同构成了一个颇具影响力的医疗体系，许多由西方正统医疗系统所开具的药
方当中，便含有精油活性成分，或者精油在其中充当了“药引子”的作用。
在饮食方面，精油可用于制造天然的风味与香味，同时还是天然的防腐剂。
护肤品行业看重的是精油的细胞再生和美容功效，而香水业则更着重于精油怡人的香气和增进情调的
特质。
    每种精油都有许多种不同的用途，譬如，薄荷是一种消炎药材，可以用于风湿病和关节炎的治疗，
但医生也常用它来减轻患者消化系统的不适；大家都知道糖果制造商常常会用到薄荷，但少有人知道
它还是男士须后水的成分。
本书将精油的用途加以延伸和全面扩展，并首度详细介绍了精油的居家使用方法。
我们将会看到，薄荷精油不仅仅具备上述的作用，它尚有许多其他用法，从治疗头痛到清理蚂蚁窝，
甚至还能防止老鼠在你家房顶上过冬。
    尽管精油在医疗方面的疗效显著，《芳香疗法配方宝典》却不仅仅是一本供你查阅病症、找出适当
疗法的工具书而已，它堪称未来居家之必备手册，针对许多居家问题都提供了解决方案。
你可以使用这些纯天然的植物精油来治疗孩子的流行性感冒，或者在邀请上司到家中就餐时，借用植
物精油来烹制美味、新奇的佳肴。
精油可以将狗毛内的跳蚤赶走，就像它能够把蚜虫从花园里的衣物上逐出一样轻而易举。
无论你是在工作还是游玩，精油都可以助你一臂之力同时它还能帮助你菜园中的西红柿茁壮成长。
有了精油的协助，你将能够更奘地掌控自己的生活和周遭环境。
你可以像医疗专业、食品行业和护肤美容业一样使用精油，而且你会发现，精油还有其他更多的用途
。
    但凡知道精油并能在深入了解的基础之上使用精泊的人，都会对精油产生敬意。
他会情不自禁地仰慕精油的本质，这本质在于精油不仅仅在细胞再生、身体层面上发挥作用，更能够
影响到我们的情绪、心智、精神以及审美观。
在这个世界上，如果有一样东西可称之为“整体疗法”，那么精油必定当之无愧。
然而，这不仅仅由于精油是以整体的方式来治疗一个人，很有可能成为未来的药材，还因为精油提供
了一套医疗体系，这一医疗体系在生化上能和人体完全和谐相容，从热力和电磁学的角度也不会对人
体造成伤害，而且，它的输送体系非常高效，相比之下，化学药品则不免显得有些粗糙。
    口服是使用化学药物最常见的一种方法，对于精油来说，却是吸收效率最低的一种用法，因为在经
过消化系统时，精油会与食物和细菌接触从而发生化学反应。
精油可以有其他更好的使用方法，譬如以按摩油的方式经由皮肤吸收，在泡澡过程中渗透吸收，或者
通过各种途径以吸入法被人体吸收。
    天然的精油使用非常方便，因而造就了它用途和用法的多样性。
把几滴薰衣草精油擦在皮肤的烧伤处，它会发挥显著的疗效，没过几天皮肤就会恢复正常的状态；假
若没擦上精油，皮肤就会出现一片水泡，最后还会留下疤痕。
头痛的时候，你同样可以向这一小瓶精油求救——只需要用一滴薰衣草精油按摩两边太阳穴，头痛就
会减缓。
薰衣草精油天生就是蚊子、飞蛾和其他昆虫的克星，所以我们可以将它拍在丝带上，然后把丝带挂在
窗户上，这样就可以轻而易举地防止蚊子和飞蛾入侵；我们也可以将薰衣草精油滴在棉球上，然后挂
在衣橱内，以便驱虫。
薰衣草精油本身具有抗菌、防腐的作用，我们不仅可以用它来处理自己和宠物的割伤、擦伤，还可以
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用它来清洁桌子、瓷砖和冰箱。
薰衣草的气味非常讨喜t无论何时何地，我们都可以愉快地使用它。
调配空气清新剂时，它也可以派上用场。
    精油是地球上尚未被开发的伟大资源之一，我们坐拥大自然所给予的这一宝贵的资源系统，它绝不
仅仅是一个能够预防疾病、治疗病症的医疗体系而已，这些构造复杂的珍贵液体是从特定种类的植物
生命中萃取出来的，与人类和地球能够和谐并存。
在日常生活中善用精油，我们不仅会得到保护和乐趣，还能够避免使用化学药剂而导致的自身污染与
环境污染。
    目前，我们所使用的药物和家庭用品大多包含化学成分，我们吃下的食物以及吸入的空气也含有过
量的化学物质。
这些化学物质的影响日积月累，再加上一些不为人知的影响，都会在我们的体内发生作用，对我们的
身体产生不利的影响，而过量的化学物质也会对我们所赖以生存的地球产生负面作用。
迟早有一天，为了解决这些累积的问题，我们必须找出化学物质的替代品，而这替代品其实就在我们
自己的鼻子底下，它的甜美香氛吸引着我们——它就是植物精油，大自然赋予人类的、弥足珍贵的奇
迹与喜悦！
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内容概要

　　本书内容简介：当你置身于这部《芳香疗法配方宝典》中，会有一个充满可能性的世界向你招手
。
在那里，你会发现大自然正在以它最具效力的方式呈现在你面前——带有香气的液态物质，即人们所
知道的“精油”；它是从某些种类的花、草、果实和叶子中萃取出来的精华。
这些浓缩的液体对医药、食品以及化妆业而言，是不可或缺的物质，如今约有三百种精油，它们共同
构成一个极具疗效的医疗系统，且每一种单独的精油可依据许多不同的目的来应用。
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作者简介

　　瓦勒莉·安·沃伍德，她多年来一直对自然疗法很感兴趣，并且发现精油具有了不起的医疗功效
，这促使她开始研究精油。

　　沃伍德女士身兼芳香疗法师、反射治疗专家以及伦敦州郡生理学会的会员。
她在罗姆福德有自己的诊所，研究芳香疗法及其对子宫内膜异位和不孕症的治疗效果。
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章节摘录

版权页：巴比伦人甚至将建造庙宇的灰泥也加上了香料，他们把这种艺术传给了阿拉伯人，阿拉伯人
在建造自己的清真寺时，也采用了这种芬芳的建筑法。
在印度，早期的寺庙全部由檀香木建造而成，可以随时确保薰香的气息。
大约在公元前1800年，来自巴比伦的黏土板上记录了一张进口订单，上面有雪松、没药和丝柏等香料
，这些香料直至今日依然以精油的方式来作药用。
古希腊人非常重视香料，将甜美的香味视做天赐。
在古代神话中，神是乘着香云、穿着在香精中浸泡过的圣袍降临凡间的。
希腊人相信死后会升入极乐世界，在那里，空气中永远弥漫着来自香河玫瑰的香甜气息。
罗马人和希腊人在澡堂中都大量地使用香油，这是遵循希波克拉底斯的指示，为了保持健康。
阿拉伯人爱维森纳（Avicenna），是历史上又一位著名的医生，公元10世纪时，他住在君士坦丁堡。
他曾经撰写过上百本书，在第一本书里，他谈到了玫瑰的种种益处。
玫瑰水是十字军东征时带回来的香水和香精之一，到了1202年，十字军第四次东征的时候，法国人已
经着手认真地从事香水制造，同时法国也成为欧洲的香水中心。
14、15、16世纪出版的书籍中记录了许多草本植物，还记录了制作精油的配方。
手套制造商经常使用芳香油，据记载，当瘟疫席卷欧洲时，只有手套制造商和其他使用各种香料的人
幸免于难。
20世纪20年代，法国化学家霄奈摩里斯·盖特佛塞首开先河，对精油的医疗特性进行了科学的研究。
有一天在实验室制造香水时，盖特佛塞的手臂被严重烧伤，他急忙把手浸到离自己最近的冷却液体里
——这恰巧是一盆薰衣草精油。
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媒体关注与评论

《芳香疗法配方宝典》介绍了从居家，到美容、身体保养、缓解压力、头发护理、庭院、宠物、饮食
等各个方面的配方，加起来有上百个，是名副其实的配方大全，比较像中国的《本草纲目》。
有一定理论基础，初步了解精油性质，但不知道具体怎样调配的朋友会很需要它。
它是本在配方方面很实用的入门书。
    ——牛尔    认识沃伍德女士之后，我才知道什么叫做真正的大师风范。
我还荣幸而快乐地发现我们之间的些许共同之处：赤子之心。
活力充沛。
如果用几个词来形容她，我会毫不犹豫地写下：举止优雅，善解人意，以及聪明睿智。
    ——李静    《芳香疗法配方宝典》是芳香疗法学界的经典之作。
我在不同国家、不同的场最里，常会看见学生们捧着它，把它奉为学习的宝典，我自己也不例外，而
这本书也确实值得这么尊敬它。
    ——金
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编辑推荐

《芳香疗法配方宝典(上)》：《芳香疗法配方宝典》介绍了从居家，到美容、身体保养、缓解压力、
头发护理、庭院、宠物、饮食等各个方面的配方，加起来有上百个，是名副其实的配方大全，比较像
中国的《本草纲目》。
有一定理论基础，初步了解精油性质，但不知道具体怎样调配的朋友会很需要它。
它是本在配方方面很实用的入门书。
认识沃伍德女士之后，我才知道什么叫做真正的大师风范。
我还荣幸而快乐地发现我们之间的些许共同之处：赤子之心。
活力充沛。
如果用几个词来形容她，我会毫不犹豫地写下：举止优雅，善解人意，以及聪明睿智。
《芳香疗法配方宝典》是芳香疗法学界的经典之作。
我在不同国家、不同的场最里，常会看见学生们捧着它，把它奉为学习的宝典，我自己也不例外，而
《芳香疗法配方宝典(上)》也确实值得这么尊敬它。
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