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前言

自序我一定要有钱对任何一个人来讲，只有财务独立才能获得真正的独立，所以本书提出的“女人就
是要有钱”的观点我是完全赞同的。
我经常讲女人要自立，不能有“靠”的念头，因为“靠山山倒，靠人人跑”，只有靠自己最好。
一个女人只有经济上独立了，才会在生活中获得心理上的安宁。
一个人一生的收入主要来源于两个方面：一方面是工作收入，另一方面是理财收入。
古人云：“君子爱财，取之有道”；君子爱财，更应治之有道。
这里说的“取”就是赚钱，“治”就是理财。
一个人赚钱能力再强，如果不会理财，到了晚年还是会落得两手空空，为衣食忧愁。
那么，如何理好财呢？
我同意书中的观点：要从攒钱开始。
攒钱是理财的起点。
我经常讲：收入是河流，财富是水库，花出去的钱就是流出去的水，只有留在水库里的才是你的财。
要想攒好钱，就要一生养成量入为出的习惯。
有一次我接受媒体采访，让我给女性理财提点建议，我说：“女性朋友要尽量克制冲动消费。
”女人在消费方面的自制力会比男人稍差一点，但要让一个女人完全像男人那样去消费，是不可能的
，如果那样的话，女人就不再是女人了，女人也就不再可爱了。
但是过度的消费会使你无财可理。
信用卡在女人消费的过程中扮演了重要的角色，我同意书中的观点，要慎重使用信用卡。
我一直认为信用卡是冲动消费的罪魁祸首，它会造成人们的无感觉消费，因此抛掉手中的信用卡是克
制冲动消费的一个很好的方法。
当然，如果你认为必要，留一张在手里也可以，但平时少用它，尽量使用现金付账，这样你就会少花
一些钱，多为你的水库存些水。
Money营养师 刘忆如
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内容概要

　　本书告诉你：懂得理财就可以不必当金钱的奴隶，就能决定自己的生活质量！

　　平民理财天后刘忆如从美国的华尔街到台湾知名的理财专家，她用敏锐的的触角时时捕捉赚钱之
道，是为生活理财的第一人。

这一次，最擅长帮人打造幸福人生的“平民理财天后”──刘忆如，从定存、房产、黄金、股汇、基
金、保险、节税等几大方面入手，融合66个理财魔法，用3个“1”的理财术：
　　第一个1：1块钱理财法
　　第二个1：每年获利10%
　　第三个1：10年内变成“富爸爸，富妈妈”
　　这是一本现代人的必读书，不管你是大学生、刚刚参加工作的白领，还是公司高管，甚至是家庭
主妇，越早读它，人生的路就会走得越顺畅。
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作者简介

　　刘忆如，台湾地区知名生活理财专家，有“平民理财教主”之称，曾在美国纽约华尔街担任中天
频道驻纽约财经特派记者，负责华尔街财经新闻播报，采访过中美众多知名的经济学家、企业家等。

　　现任：台湾东森财经台“理财NO.1”节目主持人，节目专门邀请各行各业创业成功之人士到节目
现场分享独门的赚钱经验，同时在台视家庭台主持“富妈妈，钱爸爸”的保险节目。
　
　　著有：《女人就是要有钱》《成功致富的第一堂课》《孩子，我要你比我更有钱途》《黑发退休
賺钱秘方》《低利率时代的高获利智慧》《我很有钱，你可以学》《想成才女，要趁早》等畅销书，
现致力于理财教育工作。
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书籍目录

自序　我一定要有钱
Part 1 Money价值篇
?通货膨胀来临，不会“生利息”的钱就是在贬值！

?想善用“72变”的复利理财魔法
?想赚钱，先学会“放大”你的钱！

?用工作赚钱，更要用“钱”赚钱
?投资，可以从“小”开始
?训练自己变身“用钱达人”
?垃圾变黄金，自己也能给自己加薪
?想办法找到属于自己的“赚钱密码”
?巧用“100法则”打理财富
?精省“消费财”，增加“资本财”
?打造白领理财的六大“发财秘籍”
Part 2 Money保养篇
?告别“薪光帮”，存款也要“国际化”
?看准趋势，“外币定存”有得赚
?活用定存，让你绝对“有利可图”
?搞懂“致富方程式”：（收入－储蓄＝支出）
?想打赢CPI，三招抗“通胀”
?想买房子，先衡量你的“还款能力”
?房子“卖相不佳”该怎么办？

?想当“包租公”，要有什么本事？

?买房子，一定要拒踩“地雷屋”
?先租再买，别让高房价赔掉你的“幸福感”
?掌握房贷技巧，告别房奴当房主
Part 3 Money增值篇
?把基金当“摇钱树”，为自己上班薪水“加薪”
?严守投资纪律，“单笔投资”小贴士
?混合型基金，上班族最爱
?资源基金，抓住世界发烧新趋势
?中国概念基金，抓住理财新热潮
?投基之道，掌握基金投资的“四大心法”
?想投资黄金，该怎么做最Smart？

?定投纸黄金，白领也能成为黄金大户
?黄金翻涨，饰金变现别吃亏
?黄金投资，如何活用？

?薪水也能打造白银帝国
Part 4 Money投资篇
?用“闲钱”投资股票
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?掌握“除权息”，薪水族也能赚“股儿子”
?比别人早一步看到“多头”与“空头”
?掌握中国热，先搞懂香港股票的分类
?逢低买进，抓紧中国市场的“多头行情”
?危机入市，耐心等待“加码时机”
?有做功课是“投资”，没做功课是“投机”
?投资股票的“三大心法”
?“家庭理财”三大重点
?不要随便“借钱投资”
?“擦鞋童”理论，拒绝“追高杀低”
Part 5 Money保险篇
?搞定三种保单，终身没烦恼
?你的“寿险保障”足够吗？

?出国充电，“旅游平安险”怎么买？

?善用“终身医疗险”保你一生
?用“保险”存小孩的“教育金”
?买“投资型保单”要注意什么？

?“豁免保费”的运用技巧
?聪明买保险的四大原则
?你是看“人情”，还是看“专业”买保单？

?保费缴不起，该怎么办？

?如何用保单存退休金？

Part 6 Money精算篇
?能省就是会赚，出国买名牌也要精打细算
?小心信用卡风险，先读懂你的“对账单“
?老板自己当，80后也能创业淘金
?多一份收入，兼差也能打造不凡人生
?物价越昂贵，买东西要更聪明
?聪明团购，也能轻松省钱
?收藏致富，好玩又好赚
?油价飙涨，省钱学问大
?借钱要容易，信用摆第一
?环保生财，废物变聚宝盆
?聪明消费的“十大省钱守则”
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章节摘录

版权页：Money 价值篇能够帮你把钱变多的才是资产这个年代，最不值钱的东西就是“钱”了！
富人永远是少数，穷人永远是多数!10%的人拥有90%的财富，90%的人拥有10%的财富。
要想拥有财富，就得让钱再创造出价值出来。
通货膨胀来临，不会生利息的钱就是在贬值!盲从的羊：存钱是一种美德 应变的狼：让钱再创造出价
值来这是什么样的日子？
钱越来越薄，物价越来越贵，房价越来越高，年轻人一毕业，就面临“蜗居”！
存钱应该是一种美德，但是，通货膨胀的来临，爱存钱的中国人却发现自己越来越穷！
现在，人们个个都觉得物价越来越贵。
以前，大陆的朋友们一见面就会问声“吃饭了吗？
”现在，物价飙涨居然让大家的问候语换成了“今天啥便宜？
”想要省钱吃个路边摊，又发现连煤气罐的费用也在涨，小吃摊的成本也上扬了。
一些有名的小吃如蚵仔煎、排骨饭、四神汤比以前还贵了10元钱（台币）；就算没涨价，碗的大小也
有了差距。
一波波民生物价涨潮未歇，家庭主妇想省点钱回家自己做饭，却发现电费、水费、油钱、菜钱都涨了
；还有些妈妈为了省奶粉钱，只好尽量不断奶，却发现连小朋友的尿布钱也涨价了。
一些聪明的家庭主妇开始转向理智的精打细算，到处找“便宜货”，或拉身边好友组织团购，力图将
生活成本降到最低。
早年台湾省的小孩如果开始上小学，衣服可能尽量买大号一点，到六年级都能穿。
现在，通货膨胀也让大陆的家庭主妇开始这样未雨绸缪，网络上一位太太的孩子才刚上小学1年级，
她就已经把孩子长到1.5米高的内衣裤都提前买齐了，这样，以后怎么涨价也跟她无关了。
我：老板，一只鸡多少钱？
老板：150元（台币）。
我：150元？
你那只鸡是会唱歌吗？
唉，还是得买。
老板：200元（台币）。
我：涨这么快啊？
老板：250元（台币）⋯⋯这不是笑话，早年，香港人习惯到内地买菜；现在，反倒是内地人一放假会
到香港当“菜奴”，或者不赶早赶巧，避开早市的高峰，改在晚上买菜，可便宜2～3成；一些北上打
工的朋友，还会自己扛米袋，或者当“囤囤族”，先把东西买下来存着，因为物价上涨的速度太快了
，涨幅真是令人头痛，什么东西的价格都在呈现“跳跃式”的飞涨。
去菜市场买菜，你可能发现，居然肉价会比蔬菜价还要便宜，一些专有名词频频出现-“蒜你狠”、“
豆你玩”、“姜你军”、“苹什么”、“糖高宗”、“棉花掌”。
广东人喜欢煲中药汤，可中药与食材价格不断上扬，现在，就算喝一口煲汤也要付出比以前多两成的
代价。
什么都涨，就是薪水没有涨，小市民的“痛苦指数”持续增高，到底该怎么办呢？
“通货膨胀”就像牙膏一样，一旦被挤出管子外，就很难再收得回去。
当开始进入一个“天天都涨价”的通胀新纪元之后，可苦了一些80后的年轻人，首批30岁的“80后”
有近一半的人没有房子、车子，也没老婆，近6成的人薪水不高。
而大学毕业生的“蜗居”现象更为严峻，一些大学毕业生们像蚂蚁一样在城市郊区过着群居的生活，
几个人合租一间狭小的房间，一个床位月租约300元（人民币），每天要挤上几小时的公交车去上班，
月薪只有1 000多元（人民币）。
台湾的大学毕业生如果月薪25 000元（台币），以正常开销来算，住一间套房房租8 000元（台币），
水电2 000元（台币），三餐10 000元（台币）（一天算300多元，有时吃大餐），交通费3 000元（台币
），其他开销只剩2 000元（台币），如果还想买张基本型的医疗险给自己，可能都不够用。
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一份薪水，如果还是照原来的方法使用，你会发现，钱可真的变得“超薄”了！
在这样“物价涨、薪水不涨”的年代，“定存利率”赶不上“通货膨胀率”。
如果，你把多余的钱定存，或是放着不动，就有可能造成“亏损”。
因为，同样的一份收入没有上扬，但要买的东西却都变贵了，因此，你不但要赶快把那些还在睡觉的
钱叫醒，还要想办法让现有的钱能赚取比通胀率还高的报酬，才不会让通胀总是用它的“无影脚”把
你的钱从账户中“扫光光”。
如果你手中有100万元，如果不理财，根本不够养老呢！
如果现在每年保持3％~~4％的通货膨胀率，按此水平，到2015年，100万元只相当于现在的60万元，可
见得钱如果放着睡觉，它可是会变得越来越薄！
赶快找找，你身边还有那些还在“睡觉”的钱吗？
闲置不动的资金，利率低于通胀率的“定存”，无法创造2%以上利润的钱，不能发挥作用的残值物品
，都可以算是在睡觉的钱，如果放任这些钱持续睡下去，你的钱就真的会越来越薄，当通胀来临时，
只要是“静止不动”的钱就算是一种“亏损”，千万别让你的钱就这么睡着了，否则，辛苦赚来的钱
真的会“越睡越薄”。
而除了金钱以外，如果你家有闲置超过3年以上，都没有发生任何功用的日用品、家具或电器，都可
以算是不能发挥功用但拥有残值的物品，可以把它拿去上网拍卖，或是卖给旧货收集商，累积下来的
钱，可以拿来投资外币定存、黄金，或是基金、保险组合，你可以让手上的钱创造更高的利润；或是
把不用的东西，让更需要的人能够有机会使用，也是功德一件。
金钱绝对有其时间价值，就如同母牛会生小牛，种子会生果实；但是，如果放着不动，是绝对不会随
着时间而增值的。
金钱的“时间价值”要经过实际的投资才能实现，手上的100万元如果没有办法产生利息，在通货膨胀
的年代绝对就是一种“贬值”。
只要你愿意，价值是可以再创造出价值来的！
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媒体关注与评论

　  从来没有一本理财书能让如此我茅塞顿开的！
　  &mdash;&mdash;外企白领  小白
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编辑推荐

《用死薪水赚大钱:成为富人的66个理财魔法》现在还不开始理财就晚了！
《用死薪水赚大钱》是一本让上班族尽早开窍的理财宝典。
平民理财天后系列书畅销30万册后，应对通货膨胀再续佳作！
让你的财富早早自由。
无论你是月入5000的上班族，还是艰苦持家的家庭主妇，统统适用，教你以一赚百，把废铁变黄金。
看过《用死薪水赚大钱:成为富人的66个理财魔法》，你就会知道“你的财富，也许会迟到，但绝对赶
得到。
”从来没有一本理财书能让如此我茅塞顿开的！
——外企白领 小白
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