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前言

　　序　　做一些无用的事　　白岩松　　此时此刻的中国人，我们，怎么啦？
　　平静，正前所未有地成为奢侈品，而除了幸福，我们又似乎什么都有；人人匆匆忙忙向前进，又
时常困惑：我要去哪儿？
困惑时间长了，就要找一些答案。
　　一　　喝茶、喝酒、听听琴音，这些事儿有用吗？
表面上一看，还真没用。
　　从这个时代的追求来看，升官、发财、出名，要做就要做与此有关的事儿，因为有用，而一个人
喝喝茶、喝喝酒、听听琴，实在没用。
因为，一个人在那儿，既不创造财富，又不营造关系，于是，孤独的人是可耻的，甚至被当做是可怜
的。
　　太多有用的事把无用的事推到了边缘。
人群中，人们只愿意结识对自己有用的人。
名片上的名份决定了哪一张因无用而该撕，而哪一张又有用而该留。
有用的人被人人需要，人群中有趣的人也就越来越少，甚至时间长了，我们的人生都开始干涩无趣起
来。
无用的事或人，真的无用吗？
　　二　　今年，海峡两岸交流中的一件大事，是画作《富春山居图》的合璧大展。
　　年初，我去了浙江小城富阳。
那里的人们，人人都在为出自这里的《富春山居图》而骄傲自豪。
仔细一聊，这幅大作，是六百多年前的元朝，年过七十的画家黄公望在此山居，用三四年时间完成的
。
那三四年，我想小城里的人们也在为名忙为利忙，而黄公望与他的画作，不过是一个看似无用的人做
了一件无用的事而已。
耐人寻味的是，当年这幅画，黄公望正是画给道友无用师的，因此也有人称这幅画卷为《无用师卷》
。
然而千百年过去，那些一代又一代人做的有用的事，都烟消云散；却是当年那无用的老人，用清静的
心和一根又一根磨秃的画笔，留下的画作显赫起来，终成这座城市的象征和最伟大的记忆，并越来越
为这座小城带来资金、带来财富、带来关注。
一个无用的人送给无用师的画作却真的有用起来。
这该是怎样的一个轮回？
无用的事，真的无用吗？
　　三　　远方的事，只是一面镜子；当下的路，还得要我们自己深一脚浅一脚地走。
　　好像什么都有了，可怎么还不幸福？
　　有人说，想要幸福，三个词很关键&mdash;&mdash;物质、情感与精神。
物质是基础，基础不牢，地动山摇。
钱不是万能的，没有钱却是万万不能。
于是，人们都想夯实这个基础，慢慢产生了一个错觉，以为物质目标实现了，幸福问题就会迎刃而解
。
可是走着走着，物质基础不差了，国家的GDP成了世界第二，小汽车的销量也成了世界第一，但钱包
鼓起来的人们却不幸地发现：幸福并没有如期而至，反而渐行渐远。
问题出在了哪儿？
仔细想想，除了物质，情感与精神这两个层面，您关照得够吗？
情感可是幸福的依靠，精神更是幸福的支柱。
如果物质是正分，还很高，可情感与精神都是负分，加起来，你的幸福总分，会不会是负数？
　　光做与钱与权与名有关的事，看似都有用，就真的够用吗？
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　　四　　我也是临近中年，才知茶的好处。
　　如果单为解渴，茶不是最好的选择。
急不得恼不得，让情急口渴的人早已弃它而去，三大杯可乐下肚，马上去忙别的。
　　茶也解渴，甚至更解渴，可你要给自己时间。
喝茶喝的不是水，而是滋味，时间长了，甚至喝的都不是茶的滋味，而是内心和人生的滋味。
不同季节或一日之中不同的时间，对应着不同的茶，像极了生命中或凉或暖的时光。
不同的是，生命中的平淡时光占大多数，而心静下来，茶里，却总有滋味。
　　酒，我既讨厌又喜欢。
讨厌的是应酬的酒，却也是周围人群中最常见的。
这样的酒，往往醉了都不知酒的滋味。
端着为感情为态度为利益而要大口闷下去的好酒，都替那酒可惜，好酒被当成了钥匙。
　　真正好的酒却让我喜欢，那往往是闲来无事或毫无目的之时，亲朋好友间的小酌，没有名头大小
排座次，没有利益在酒中，杯中物才润泽了人生。
　　琴音更是静下来面对自己的妙品。
琴为古物，音乐却是到处都有，可太多都是喧闹的背景，有多少是为你的悲喜而响起？
　　新闻于我，是事业是功名，可从现实的角度看，常常是必须坚持的苦役。
如若没有强迫自己闲下来的爱乐时光，没有同样看似无用的喝酒喝茶甚至发呆的时光，苦役早已不堪
重负。
于是我逐渐明白，正是这些无用的事平衡了生活中必有的苦，甚至有时觉得这些事才是人生中最有用
的事。
人生是条单行线，如若只为目的而忘了过程，人生，其实才真的是苦役。
　　到了该多做些无用的事，为无用的事正名也为人生正名的时候了。
　　五　　道理很多人都懂，但做起来太难，可还是要从道理一点点说起。
于丹用她的话语文字，在做这件事。
　　倒退很多年，她做这件事也许会被人笑话，大教授竟说些无用的事，可今天，面对茶、酒、琴，
说历史照当下，却真的该成为教授应做的大事。
好的知识分子，应该永远在忧心忡忡中为更好的世态人心做推动。
如好的医生，诊出了病再开药方，虽不一定药到病除，却尽了心力。
忙与盲是当下的一种病，做些无用的事，是其中有益的一点儿药方。
于丹这件事，做的有用，既反省自己，也提醒众人。
在这个时代的折返点上，我们都可以或多或少地受益。
当然不一定是所有的聆听者，但哪怕是其中的十分之一，这提醒，这反省，都是功德。
　　六　　茶、酒、琴又或其他，也都只是手段，让心静下来一些，让生命分一些时间给看似无用的
事，这才是目标。
心不静，幸福来不了；人没有更多与内心对话的机会，生命鲜活不起来。
总要有个机会和忙乱告别，那就从看看于丹这些文字开始吧！
再然后，把这本书放在一边，把更好的人生拿起来。
我想，这也该是于丹做这件事的缘起与期待吧！
　　齐威王算是一位明君，听出了淳于髡的弦外之音，从此喝酒变得有节制了。
　　如同淳于髡所言，人的酒量是不定的。
心头烦闷之时，借酒浇愁，一两杯下去，人就已经烂醉如泥了。
因为此时此刻需要借酒将自己放下来，酒后吐真言，嬉笑怒骂皆因酒。
　　也见过千杯不醉的，那一定是酒量吗？
更准确地说，其中也有心量。
心情欢畅，人气爽朗，容量自然就大。
　　酒，是一个意味深长的载体，从其中能读出世事人心。
小到个人悲欢，大到国家兴亡，都在一杯之中。
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内容概要

　　幸福在今天似乎变成比成功更奢侈的一件事，很多成功者费尽心机拥有了财富、名誉、权势，却
蓦然发现自己恰恰丢掉了幸福。
缺少意趣与闲情的生活方式，往往会让我们在忙碌中失去自己的心灵。
我们今天究竟应该以什么样的方式生活呢？
于丹教授将带领我们体验古代名士的生活情趣，作个闲人，对一张琴、一壶酒、一杯茶，于闲适间找
回生命本真，找回幸福的感觉。
悠闲的情趣与生活方式并非要让我们闲置大把的时光，放弃理想和责任，而恰恰是要让我们在建立价
值的同时不要丢失自己。

无论生命的道路上多么忙碌，不妨忙里抽闲让自己停一停、静静心，回头看看最初的起点，向前望望
最终的归宿，然后带着一个从容的自己，走上漫漫的人生道路。
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作者简介

　　她，
　　中国唯一一位单本图书销量超过1000万的作者
　　她，
　　央视著名栏目百家讲坛巅峰第一人
　　她，
　　与孔子、庄子跨时空对话，将《论语》《庄子》两部经典带入寻常百姓家
　　于丹著名文化学者，北京师范大学教授、博士生导师。
中国传统文化的研究者和传播者。
曾在中央电视台《百家讲坛》《文化视点》等栏目进行系列讲座，普及中国传统文化，以生命感悟激
活了经典中的属于中华民族的精神基因，在海内外文化界、教育界产生广泛影响。
掀起了全社会重新亲近、学习经典的热潮。
为推动中西文化交流，让世界进一步了解中国，于丹教授近年来在美国、英国、法国、德国、日本、
韩国、巴西等地举行了多场大型文化讲座，引起了海外观众的强烈反响，受到各国媒体的广泛关注。
著有《于丹＜论语＞心得》《于丹＜庄子＞心得》《于丹＜论语＞感悟》《于丹游园惊梦》等。
其中《于丹＜论语＞心得》销量已达五百余万册，目前已在三十多个国家出版发行。

[著作]
　　《于丹&lt;论语&gt;心得》
　　《于丹&lt;庄子&gt;心得》
　　《于丹·游园惊梦——昆曲艺术审美之旅》
　　《从星空到心灵——易中天于丹演讲对谈录》
　　《于丹趣品人生》
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