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前言

美国著名学者托马斯·索威尔的《美国种族简史》中文版是我10年前在中国书店的旧书堆里花10元钱
买到的，这可能是我这辈子花的最值的10元钱了，它几乎解决了我年轻时对种族问题有过的全部困惑
。
    这本书当年在中国只印了5 000册，并且一直没有再版。
有时候想到在这个十多亿人口的国家里，对种族问题感到困惑的人那么多，但只有区区几千人和我一
样走运，就觉得不做点什么还是挺让人惶恐的。
    作为一个又卑又贱的英语教师，我总是有一种类似于“位卑未敢忘忧国”的心理。
我过去教书的时候，经常“扯淡”，经常“不务正业”，经常借着一道涉及了人种问题的考试题目加
以发挥，把我从这本书里学到的东西兜售给我即将赴美留学的学生，希望他们在赶赴一个被称为“种
族熔炉”的国家之前，都能确立一种科学的，正确的，健康的种族观。
    我想我的努力效果还不错：后来我收到很多去了美国的学生的感谢信，说他们在美国和其他族裔相
处的时候，由于早早理清了一些观念上的困惑，所以在种族问题上相对容易保持健康的、宽容的心态
，这种心态在很大程度上改善了他们在美国作为少数民族（对绝大多数中国人来说，这是生平第一次
成为少数民族）的生活质量。
    虽然中国也是一个多民族的国家，但也许是因为大多数中国人都是看起来差不多的黄种人，也许是
因为这种多民族共同生存的局面不是像美国那样在短时期内突然形成的，所以很多中国人（包括那些
受过高等教育的中国人）对自己其实是一个种族主义者的事实浑然不觉。
这些自以为正直、善良、平和、理性的人在某些社会事件发生的时候，会突然发出充满民族仇恨的言
论。
    为了尝试改变这个令人不安的现实，我前几年在牛博网和其他门户网站的博客上摘录了《美国种族
简史》的部分章节并作了热情推荐。
这些摘录的学术文章并没有像那些学术性的东西常见的情况一样在网上遭受冷遇，而是获得了网络读
者的热烈欢迎（很多人留言表示这本书彻底改变了他的种族观念），甚至导致淘宝上的二手《美国种
族简史》被炒到了300多元一本。
    这一次，长期出版国外畅销商业书籍的中信出版社以一种有追求、有社会责任感的出版家风范引进
再版这本多年前的学术著作，在民族仇恨言论不时沉渣泛起的中国，这是一件功德无量的事。
由于中信出版社和国外的出版集团有着广泛深入的合作，所以取得《美国种族简史》的作者授权是我
意料中的事。
但在这本书的杰出译者沈宗美教授已经去世，家人也已移居海外的情况下，中信出版社取得了原译文
版权的授权，使得这本译著以高水准的原貌重新出现，让我非常意外、敬佩和感动。
    衷心希望每一个中国人都能看看这本书。
    牛博网、老罗英语培训创始人 罗永浩
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内容概要

　　作者用大量的史实、数字，深入浅出地讲述了各个种族在美国的奋斗史、文化史，包括爱尔兰人
、德国人、意大利人、日本人、犹太人、华人、墨西哥人、黑人、波多黎各人等。

　　众所周知，美国是世界文化的大熔炉。
各个种族无论在基因上，还是在文化上都有其本国固有的特质。
和其他种族比起来，这些固有的性质也使其在众多种族共存的环境中凸显出来。
肯远离祖籍国来到美国的人们，和他们周围的人相比，更具有进取心，在面对困境时更主动，因此凸
现出来的种族特点就更加明显。
虽然个性或者思考方式很大程度上取决于人们所处的阶级，但是依然呈现出很多通用的成功必备的品
质，比如重视教育、勤奋、积极、重视经验的传递，这适用于所有的行业。

　　在美国，种族成功的唯一出路是将自身传统优势发挥到极致，并坚持不懈地适应和改进。
今天美国最富有的犹太人和日本人，无一不是这个经验的充分实践者。

　　本书1981年在美国出版，至今已30年。
美国种族史具有超出种族本身的内涵，书中翔实的数据资料、对种族特点的分析和观点直到现在仍不
过时，并且对于经济和文化越来越多元化的中国具有十分重要的意义。
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作者简介

　　托马斯·索威尔（Thomas Swowell）
　　《被掩盖的经济真相》一本作者。
托马斯?索威尔曾在康奈尔大学、加州大学洛杉矶分校、阿默斯特学院及其他学术机构讲授经济学课程
，他所写的《基础经济学》一书被译成6种语言。
他还广泛著书立说讨论其他社会问题。
索威尔博士曾在政府部门、私有产业和独立的研究机构中担任经济学家。
他获得的荣誉包括全美人文学科奖牌、布莱德雷基金奖以及各种学术机构颁发给他的荣誉学位。
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书籍目录

第一部分 引论
　第一章 美国百衲衣
　美国幅员辽阔，种族杂糅，国民中没有哪一部分人能有效地处于主宰地位。
在这样一个国家里，多元化并非人们一开始就抱有的理想，而是互不相容所造成的惨重代价迫使他们
彼此相安共处的结果。

第二部分 来自欧洲的美国人
　第二章 爱尔兰人
　对绝大多数美籍爱尔兰人来说，经过一个多世纪的努力方才获得成功，使他们在收入、从业、智商
以及其他社会–经济地位的指标方面，跻身于其他美国人之列。
社会接受他们是缓慢的，而且这种接受一般是他们成功的结果，而不是成功的前提。

　第三章 德国人
　美籍德国人的真正历史，不在于他们为自己获得了什么，而在于他们对美国工业、科学、文化、军
事实力和娱乐活动的发展所作出的贡献。

　第四章 犹太人
　正是美国犹太人在相对较短的时间里弥补了社会和经济方面的巨大差距，才使得他们的发展史是如
此的光耀夺目。

　第五章 意大利人
　某些早期的意大利移民用他们的双手获得了新生，当他们举起自己的双手说“美国就在这儿，这就
是美国”时，他们对此已作了最好的总结。

第三部分 来自亚洲的美国人
　第六章 华人
　中国人常被称为“亚洲的犹太人”。
海外华人从事的职业和犹太人极为类似；他们在许多不同的国度里，过着自己独立的文化和社会的生
活。

　第七章 日本人
　“如果你想看大正时代的日本（1912~1926年），请去巴西；如果想见识明治时代的日本
（1868~1912年），请去美国。
”
第四部分 来自非洲的美国人
　第八章 黑人
　整个黑人种族，已经在谋求生存的伟大斗争中从极端贫困的境况以财富、知识和权利三者而论上升
到与其他种族群体并驾齐驱的地位。
无论是哪个种族都不像黑人那样不得不从如此低下的起点赶上来，以便和他们的美国同胞携手并进。

第五部分 来自拉丁美洲的美国人
　第九章 波多黎各人
　波多黎各人既是新的美国人，又是老的美国人。
他们是首次乘飞机而来的迁徙者，他们又是肤色混杂的迁徙者，是在一整套福利国家设施全部建立起
来之后到达的首批迁徙者。
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　第十章 墨西哥人
　从墨西哥来的大量移民并不是到美国来安家落户的。
许多人只是到美国来待上一个季节或干上几年，积攒一点钱，然后就带着美好的憧憬返回墨西哥。
也有人来时就有回去的打算，但却在那儿落地生根，终老未归。

第六部分 综论
　第十一章 内涵
　在一个重视个人价值的社会里，种族史提醒我们，每个人都生在世代相传的特定文化模式之中，这
种文化模式有着深长久远的影响，此点不可忘记。
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章节摘录

版权页：插图：第一章   美国百衲衣种族歧视显然对美国各种族的收入有影响。
所有各种族都曾受到过某种程度的歧视。
然而，某些最有成就的种族-例如东方人-曾经比大多数其他种族遭到过更为严重的歧视，而犹太人的
突出成就恰恰就是在几百年来反犹太主义的浪潮之中获得的。
美国各种族的通话过程，并非一种单行道。
今天，美国社会中的不少特殊用语、食物、音乐以及文化特点，曾一度是具有种族色彩的祖传家珍，
现在却都变成美国传统的一部分。
美国民族的形成实乃整个人类历史上的一大奇观。
多少年来，有4 500万之众越洋过海，从世界各大洲来到美国。
他们操着各种语言，代表着世界上各个民族、各种肤色和宗教。
今天，美国的爱尔兰后裔比在爱尔兰的爱尔兰人还要多；犹太后裔比以色列的犹太人还要多；美国黑
人的数目超过大多数非洲国家的人口。
波兰大多数主要城市的人口都赶不上美国底特律一地的波兰后裔，而纽约市的意大利后裔则是威尼斯
人口的两倍。
美国的各种族社区，就其规模之大而言，就足以构成独具生命力的文化群，这些文化群既不是某种“
主流”模式的翻版，亦非某个国家文化的海外分支。
炒面、爱尔兰后裔的圣帕特里克节大游行以及非洲发型，全是土生土长的“美国货”。
绝非听命于外国的美国各种族社区，反而为其祖籍国培养了领导人。
爱尔兰共和国的第一任总统埃蒙·德·瓦勒拉出生在纽约市的布鲁克林，以色列总理果尔达·梅厄夫
人出生在密尔沃基。
一个多世纪以来，利比里亚一直由获得自由的美国黑奴的后裔统领着。
使用“少数民族”这个字眼，是难以充分描绘构成美国社会百衲衣的这些巨大种族社区的，因为没有
“多数民族”。
可以辨别的最大单一种族是英裔人，可他们只占美国人口的15%，比德裔人（占13%）或黑人（占11%
）实在多不了多少。
由于世世代代杂居混住，千百万美国人说不清自己究竟属于哪一个种族。
美国人民历史演进所处的环境，与他们的数量之众和种族之多一样令人赞叹。
美国是世界史上最大的文化-语言群体之一。
从旧金山到波士顿，其距离之遥等于马德里到莫斯科。
然而，这里使用的是同一种语言，适用同一套法律，而欧洲却分成许许多多的国家，讲各种各样的语
言，并存在着相互竞争的军事和政治集团。
正因为组成美国社会的各种族人民来自世界的四面八方，这个社会的规模和凝合力就显得更加惊人。
作为一个统一的国家，美国的历史比德国和意大利的历史还要悠久。
就面积而言，得克萨斯州比法国还大，科罗拉多州比英国还大，而意大利只相当于加利福尼亚州的2/3
。
美国的疆域比罗马帝国最兴盛的时候还要广阔。
整体性和多样性的混合，不仅贯穿今日的美国社会，也贯穿着美国的历史。
没有哪一个种族是完全独特的，但也没有哪两个种族群是完全相同的。
每一个种族群都有自己的地理分布格局，反映出他们到达美国本土时的状况以及他们赖以为生的行业
和地区的演变。
甚至连美国各种族群的年龄都彼此相差很大。
美籍墨西哥人和波多黎各人的平均年龄不足20岁，而美籍爱尔兰人和意大利人的平均年龄为30岁开外
，犹太人的平均年龄则超过了40岁。
此种年龄上的差距不但反映了目前的生育率模式-有些种族群的儿童比例额外高-也反映了生育率模式
的历史性变迁。
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这种变迁造成某些种族连续几代人在数量上的急剧变化。
在美国各种族之间，收入、职业和失业率的差别相当大，犯罪率、生育率和经营企业的比率也是如此
。
对这些差别的解释是复杂的，在很多方面也是惊人的。
任何一种简单的解释都有对不上号的地方。
肤色在决定美国人的命运方面，显然具有举足轻重的分量，然而来自西印度群岛的黑人群体挣的钱，
就比来自波多黎各岛的以白人为主的群体挣的钱要多，日本人挣的钱也比一般白人挣的钱要多。
一个种族刚到美国时的本钱和到达时间的长短，显然也是重要的因素，像许多“古老的家族”所显现
出的那样，但也不尽然。
犹太人来得晚，19世纪他们到达美国时一文不名，但现在却比其他任何一个种族都要阔绰。
经济状况美国各种族在收入、职业和失业率诸方面的差距是如此之大，以致无法进行笼统的描述。
更何况在经济领域也如在其他各个领域一样，认为他们在社会-经济方面是处于“多数民族”之下或者
说处在全美平均水准之下的“少数民族”的观点，是混淆视听的。
有不少种族群在社会-经济地位上超过了全美的平均水准。
造成上述各种族之间的经济差别的因素有许多。
年龄是一个时常被忽视的重大因素。
平均年龄不同的种族-某些种族之间的差距可达10～20岁-其年龄偏高者的比例是大不相同的，而年龄
偏高的人往往集中在有专业技能及其他高收入的行业里。
譬如，美国印第安人年龄在45岁或45岁以上的人，占其总人口的20%，而美籍波兰人处在这个年龄段
的却占其总人数的40%。
收入较高的行业通常要求具备两个条件，要么受教育的时间长，要么有长期的经验，或二者兼具。
所以，年龄偏高的种族群比年龄偏低的种族群挣的钱要多，这种现象是不足为奇的。
令人莫名其妙的倒是将这些差距归咎为某种程度上的雇主歧视或种族“无能”。
若把30岁的各种族男性的收入所得加以比较，差距就小得多；而如果把年龄在30岁而受过同等教育的
各种族男子的收入相比较一下，差距就更小了。
在美国这样一个幅员广阔的国家里，各地区之间的经济状况差别很大，所以某一种族的平均收入在一
定程度上取决于它的成员的地区分布。
分布在不同地区的同一种族的各成员之间的差别，往往比全美平均收入水准与该种族全部成员平均收
入水准之间的差别还要大。
地区之间的差别不仅表现在收入方面，也同样表现在诸如生育率和教育投资回报率等方面。
种族歧视显然对美国各种族的收入有影响。
所有各种族都曾受到过某种程度的歧视。
然而，某些最有成就的种族-例如东方人-曾经比大多数其他种族遭到过更为严重的歧视，而犹太人的
突出成就恰恰就是在几百年来反犹太主义的浪潮之中获得的。
种族歧视有违于道义引起了相当大的关注，但是种族歧视与低收入是否存在同等重要的因果关系，那
就是另外一个问题了。
要鉴别目前的雇主歧视与受雇者过去在教育方面所受到的歧视，也是困难的，教育上受到歧视的后果
在多少年之后仍会存在。
这些复杂的问题将会在本书后面各章中予以阐释。
教育也显然会影响到收入。
对每一个民族来说，受过大学教育就意味着收入超过全美平均水准。
近年来，在家境特点相似又受过大学教育的青年人当中，甚至过去长期存在的黑人与白人之间的收入
差距也已消失了。
各种族之间在教育程度方面的差别很大，而且教育质量也会扩大收入的差距。
那些受过大量教育的种族-犹太人和东方人-往往能就学于教学质量更好的高校、就业于要求更高、收
入也更高的领域。
他们跻身自然科学界、医学界和法律界等。
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美国种族在经济方面的多样性与在生育、寿命、犯罪、智商及酗酒这些社会特征同样明显。
在整个社会里，最贫困的阶层总是具有最高的生育率，所谓“富人发财，穷人养孩”。
一般来说，那些收入最低的种族和黑人、波多黎各人、印第安人和美籍墨西哥人，其生育率最高，而
犹太人和东方人所生的孩子是如此之少，以致难以维系后代。
另一个惊人的情况是，低收入种族当中那些较为富有的成员所生的子女，甚至比全体人口中同样富有
的人家所生的子女还要少。
也即是说，收入较高的黑人、印第安人以及说西班牙语的民族的生育率都低得出奇。
譬如，读完中学的美籍墨西哥妇女，比具有同等学力的任何别的种族的妇女所生的孩子都要少，尽管
美籍墨西哥人作为一个种族，其生育率比任何别的种族的生育率都要高。
造成此种现象的原因并没有这种现象的后果那样显而易见。
当那些经过奋斗由穷变富的人去世而又没有生育在数量上足以代替自己的子女时，这就意味着下一代
的人还得白手起家去重复他们的奋斗，因为他们没有留下多少后代来利用他们的成功所造就的优势。
换句话说，低收入种族所积累起来的“人类资本”，有一部分就这样一代一代被白白葬送掉了，使得
该种族的向上流动因缺乏现金、经验、人际交往以及其他方面的优越性而更加困难，较为富有的成员
本来是可以把这些有利条件传给他们的后代的。
由于高生育率，当固定的收入在家庭成员中分摊时，就会僧多粥少，越分越少，从而直接降低一个种
族的生活水准。
美籍墨西哥人的人均收入甚至还赶不上挣钱更少的黑人，就是因为美籍墨西哥人的家庭成员太多。
这导致了美籍墨西哥人的住房条件和教育水平不如黑人，当然也就更赶不上美国人口的总体标准了。
高生育率还和儿童智力测试得分较低有关，因为这些儿童和父母亲待在一起的时间较少。
在参军时没能通过智力测试这一关的黑人男性青年中，一半来自于有6个或6个以上兄弟姊妹的家庭。
不管这种智力测试带有何种偏见，此种偏见照例也适用于来自家庭人口少的黑人青年，可见智力测试
所显示出的差距是很能说明问题的。
总的看来，生育率近年发生了十分明显的变化，各种族的相对地位因之也有所调整。
在1910年，35～40岁这一档的犹太妇女平均有5.3个孩子，与美籍墨西哥同年龄的妇女持平，高于黑人
妇女（平均有4.2个孩子）、爱尔兰妇女（平均有3.3个孩子），也高于全美平均数（3.4个孩子）。
但是到1969年，该年龄段的犹太妇女的平均生育率降了大半（2.4个孩子），但美籍墨西哥妇女的生育
率却下降有限（平均有4.4个孩子）。
黑人妇女（平均有3.6个孩子）和爱尔兰妇女（平均有3.1个孩子）的生育率的下降幅度都不大。
这意味着犹太人的年龄分布发生了一个“V”字形的变化，即老一代的犹太人处在曲线一段的顶部，
接着便是由年龄逐渐变小的犹太青年人构成的低曲线，而后又是整体犹太人平均年龄的上升曲线。
失业率、犯罪率和生育率，都受到年龄的强烈影响。
年龄因素造成的失业状况是如此之严重，以至于尽管黑人在总体上的失业率大大超过白人，但20岁以
下的白人青年的失业率，却从来都高出25～44岁这一档年富力强的黑人的失业率。
同样，大部分暴力犯罪都是25岁以下的年轻人干的，所以，25岁以下这一档人占很大比例的那个种族
的犯罪率，也就因此而偏高，即使不把其他起作用的因素考虑在内的话。
下述事实颇能说明年龄因素的重大影响：年龄和社会-经济状况相同的黑人和白人的犯罪率相差无几，
尽管总体上黑人的犯罪率是白人犯罪率的好几倍。
和生育率一样，各种族的智商得分在某一特定时期相去甚远，并随着时间的推移而变化甚大，从而使
得各种族智商得分的名次不断调整。
大约在第一次世界大战时，犹太人在智力测试中一般得分都相当低，以致当时一位大“专家”断言，
这种测验结果“证明关于犹太人很聪明的流行观念是错误的”。
在那个时候，新近才到达美国的各种族，诸如意大利人、希腊人、波兰人、葡萄牙人和斯洛伐克人等
，其智商得分实际上和现在的黑人、中南美来的移民及其他处境不利的种族的智商得分差不多。
然而，在之后的几十年里，由于这些种族逐渐适应了美国文化，在社会经济方面取得了进步，他们的
智商得分也就随之节节上升。
到20世纪20年代，犹太人的智商得分已经超出全美平均数。
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最近对意大利人和波兰人的智商研究表明，他们也已在“二战”之后的年代里接近或超过了全美的平
均数。
先前对波兰人的智商研究表明，他和今天黑人的智商水平相当，平均为85分，但到20世纪70年代已上
升到109分。
两代波兰人把智商提高了24分，这个数字比当前黑人和白人之间的智商得分差（15分）还要大。
社会上对种族和肤色的态度，也随着时间的推移而发生了颇大的变化，尤其在第二次世界大战后的时
期里更是如此。
犹太人曾一直被排除在一流高等学府的教授队伍之外，后来超比例的犹太人在这些大学里执掌教鞭。
曾一度将黑人拒之于门外的职业体育队伍，后来也让黑人运动员占了上风。
曾经在几十年里盛行于加利福尼亚州的反对东方人的法律，也因公民投票表决而被废除。
爱尔兰后裔、德国后裔和波兰后裔与异族的通婚率已离一半不远，日裔在这方面紧紧跟上。
态度调查和选举结果表明，各民族之间的日趋相互接受，其程度也大体相仿。
通向多元化和各民族融洽相处的道路，是漫长而崎岖不平的。
19世纪存在于欧裔各种族之间的或存在于美国出生的当地人和欧裔或亚裔移民之间的种族仇恨，曾频
繁地导致暴力对抗，其中丧命人数之多，超过20世纪中期任何一次“种族暴动”所造成的伤亡。
“一无所知党”-一个反对移民的政党-曾在19世纪50年代取得过短暂但却相当显著的成功，在6个州选
出自己的人当上州长，并控制了好几个州的立法机构。
这种党同伐异的意识后来又复活了，并在立法机构中发展到白热化的程度，以致在20世纪20年代堵死
了移民来美的大门。
奴隶制度的悲惨历史，歧视美国的法律，以及对黑人执行死刑至今令人记忆犹新。
然而，美国的特殊之处并不在于这些种族之间的仇恨在这个国度里存在过（因为这种仇恨几千年来也
在其他地方存在），而在于这种仇恨的程度在逐步减弱，并在某些地方已经消失。
各种族自身也在生活方式上发生了变化，这使得他们更容易被别人接受。
19世纪移民特有的犯罪率高、发病率高、依赖慈善救济以及不讲究个人卫生等现象，都已随着他们逐
步适应了美国的生活规范而成为历史。
而且市政设施也有了改善，下水道取代了屋后的茅厕，19世纪末的廉价公寓里最终也装上了自来水（
虽然当时浴缸仍是罕见的奢侈品）。
在此之前，贫民窟是遍地污秽，臭气难闻，疾病肆虐。
在那些比今天的贫民窟还要拥挤并且缺乏通风设备的廉价公寓里，天气稍微一热，真的就能要人命。
那时，不会讲英语的人，或者任何一种语言都不能写或读的人，比比皆是，远远超过现在的情形。
宗教仇恨情绪非常强烈，以致公共教育开展滞迟，而且，它甚至还经常点燃暴动的导火线，给长期酝
酿的政治争斗火上加油。
1871年发生的新教徒和天主教之间的冲突，曾在一天之内导致50人丧命。
当年也出现过矛头针对摩门教信徒、教友派信徒和其他教派信徒的类似的对抗和暴力。
美国幅员辽阔，种族杂糅，国民中没有哪一部分人能有效地处于主宰地位。
在这样一个国家里，多元化并非人们一开始就抱有的理想，而是互不相容所造成的惨重代价迫使他们
彼此相安共处的结果。
美国各种发财致富的机会，也给人们的精力提供了另一条出路，使大家感到对现存物质条件的争夺没
有为全体人民扩大生产来得重要，并使齐心协力者有所报偿，因此也就顾不上去计较那许多分歧了。
时间和地点构成美国人口的许多种族，并不是同时到达美国的，也并不分布在同一地区。
一般来说，每个民族在其移居美国的过程中，都有自己特定的高峰期。
爱尔兰人移居的高潮大致在19世纪50年代，而犹太人移民的高潮在此50年以后，墨西哥人的移民高潮
则又在下一个50年之后。
移民的地区分布，也同样是各不相同的。
斯堪的纳维亚人多定居在中西部，东方人躲在西部海岸，古巴难民集中在佛罗里达，墨西哥人在西南
部，苏格兰-爱尔兰人则散居在从宾夕法尼亚州到南北卡罗来纳州的阿巴拉契亚山区。
像爱尔兰人、意大利人和犹太人这样一些到达美国时身无分文的移民，则留居在他们抵美时的东部口
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岸城市。
黑人集中在南方。
由于上述这些地区在经济活动上各有其特点，所在地区的各移民种族的命运也就分别和小麦种植或炼
钢、铁路修建、棉纺等结下了不解之缘。
因为全美的经济条件因地而异，每个种族在抵达美国后也就遇到彼此相异的机会和制约。
各种族其后在经济上的经历，反映了他们各自带到美国的文化遗产的影响，同样也反映了他们到达时
间和所处地区的影响。
今天的差别仍旧受到地区分布的严重影响。
纽约州黑人家庭的平均收入是密西西比州黑人的两倍还要多，底特律一带的墨西哥人的平均收入是密
西西比州黑人的两倍还要多。
底特律一带的墨西哥人，其家庭平均收入比得克萨斯州拉列多一带或布朗斯维尔一带的黑人所挣的钱
也至少高出一倍。
住在芝加哥、底特律或纽约市的印第安人的收入，也比住在保留地的印第安人的收入高出一倍多。
这种同一种族内部的差别比任何一个种族和全美的平均水平的差别都要来得大。
因此，地区差别至关紧要。
种族的地理分布差别不仅影响到他们的收入，也影响到他们大体的生活方式。
居住在中西部农村的印第安人，每个家庭生育的孩子，平均比居住在东北城区的印第安人家庭生育的
孩子多出两个。
不住在南方的黑人，其家庭之小和智商之高，一直超过生活在南方的黑人。
甚至在某一特定城市，某一特定种族也会因为所在街区的不同而在收入、犯罪、家庭破裂等方面呈现
出大相径庭的格局，不管这个特定种族的祖先是犹太人、意大利人、墨西哥人，或是其他什么人。
美国种族在地理分布上的格局各不相同，有其多方面的历史原因，这些原因使得他们在某一历史时期
而非其他时期抵达美国。
从风帆船到蒸汽船的转变，曾导致美国移民来源的彻底变化。
在风帆船时代，欧洲移民几乎是清一色的北欧人和西欧人。
随着蒸汽船的使用，来自南欧和东欧的移民突然以压倒的多数涌进了美国。
这些人与美国人在文化和宗教方面有着极大的差别，而此时宗教差别恰恰在社会和政治方面极具重要
性。
在风帆船时代，越洋的客船旅费是移民在经济上承担不起的。
他们只能挤在驶抵欧洲送货返美货船的空仓里来到美国。
这就是说，只有那些与美国有大规模贸易关系地区的人，即北欧人和西欧人，才得以大批移居美国，
而东欧人和南欧人是没有这个条件的。
当时美国运往欧洲的货物，多属大批量的农产品，而返程所载的进口货，却多属体积小得多的欧洲工
业制品，所以返程时船上的仓位大量空闲。
移民就挤在这种空闲仓位里临时拼凑起来的座位上，缺乏足够的通风设备，没有马桶，食物和饮水也
是质次量少。
海上航行的时间很长，前途难卜。
时间可能需要1～3个月，完全取决于风向如何。
航行时间越长，人们就会因为饮食不足而变得越来越衰弱，并有可能染上疾病，而在那种拥挤的船舱
里，一旦有人染上疾病即一发不可收拾。
货船的航行路线，取决于贸易的模式。
这就意味着移民没有对自己的目的地口岸进行选择的余地，船驶向哪个港口就在哪里上岸。
譬如，爱尔兰人赴美乘的是从美国东北部地区运来木材后返美的船，因此美国东北部就是爱尔兰移民
的登陆地点，因为船只返美时只在这一带停靠。
德国人赴美则乘送棉花到勒阿弗尔并返回新奥尔良的货船，然后再在那些沿密西西比河上游河谷，在
辛辛那提、圣路易斯和密尔沃基这样一些城市定居下来。
美国的啤酒酿造业就是由圣路易斯和密尔沃基的德裔人开创的，巴德威泽牌啤酒的原产地就是圣路易
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斯，其他许多名牌啤酒则出自密尔沃基。
对于那些因家境过于贫寒而无力搬迁的人们来说，初到美国时定居地区所处的经济状况是格外重要的
。
举例来说，在波士顿地区登岸的爱尔兰人，就发现该市对工人阶级来说几乎没有什么工业，也没有其
他什么机会。
连大多数美国的工人阶级都因此而避开这个城市，但19世纪中期爱尔兰人移民来美时，一下船恰恰就
是波士顿，为此他们后来在经济上吃了好多年苦头。
在短短几年中（1840～1850年）抵美并聚居在东北部少数几个城市（尤其是纽约和波士顿）里的爱尔
兰人，数量是如此之众，加上其中多数又挤在单一的行业（非熟练劳工）里，这就给他们融入美国的
经济和社会带来了特别的难题。
开凿运河和修建铁路在东北部起步以后，一贫如洗的爱尔兰人就开始从事这些吃力而又危险的苦差事
。
许多人就在运河两岸和铁路沿线的城镇定居下来。
爱尔兰人今天的地理分布依稀反映了当年的这种定居格局。
从风帆船到蒸汽船的更换，大大地改变了美国移民的格局，旅途时间从30～90天不等缩短到最多不超
过10天，而且工人阶级在经济上也有能力买得起客船票，用不着再去乘货船。
移民模式与贸易格局已经脱钩。
这既改变了移民的数量，又改变了移民的来源。
移民的人数在南北战争前总共为500万人，南北战争后20年中即增加到1 000万人，而在此后的15年内又
增加到1 500万人。
移民来源的变化同样也是惊人的：在1882年，87%的移民来自北欧和西欧，但是25年之后，81%的移民
则来自南欧和东欧、斯拉夫人、犹太人及地中海沿岸的民族，首次成为美国人口的重要成分。
黑人当然是被贩卖到美国来的，他们抵美的目的地是由别人选择的，但这也不是随意的选择。
黑人积聚在南方，这里的土壤和气候易于种植强迫奴隶劳动进行生产的农作物。
1793年轧花机发明之后，美国的奴隶也几乎全部变成种植棉花的奴隶，黑人的地理分布进一步向南方
移动，集中分布在密西西比州、亚拉巴马州、佐治亚州和路易斯安那州北部的大棉田。
甚至在奴隶制被废除之后，黑人仍聚居在上述这些后来一直比全美其他地方更为贫困的地区，这就构
成了他们长期摆脱不掉的经济桎梏。
今天，不住在南方的那一半黑人，比仍住在南方的那一半黑人的收入要高出大约50%。
显然，撇开其他所有的因素，黑人作为一个整体，其收入因地理分布而难以提高。
有些美国移民干脆就在离他们祖籍国最近的地方落脚，例如东方人定居在夏威夷和西海岸，墨西哥人
在美国的西南部，古巴人在佛罗里达。
波多黎各人和西印度群岛人则“集居”在纽约市及其周围地区，这反映了20世纪的民航和海航的四通
八达。
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媒体关注与评论

尽管你嘴上永远不会承认，但见了某些国家或地区的人你会觉得自己矮人一等；尽管你永远不会公开
表示，但私下里你和朋友们经常使用殴辱性的字眼称呼某些国家或地区的人⋯⋯如果你骨子里是这样
的一个种族歧视者或地域歧视者，你一定要偷偷读一读《美国种族简史》这本书。
    ——罗永浩
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编辑推荐

尽管你嘴上永远不会承认，但见了某些国家或地区的人你会觉得自己矮人一等；尽管你永远不会公开
表示，但私下里你和朋友们经常使用殴辱性的字眼称呼某些国家或地区的人⋯⋯如果你骨子里是这样
的一个种族歧视者或地域歧视者，你一定要偷偷读一读《美国种族简史》这本书。
——罗永浩意大利人是美国最早的“包工头”？
爱尔兰人没来之前，美国人不会酿酒？
犹太人如何能在逆境中从一无所有到腰缠万贯？
华人移民能立足于美国的最大优势是家庭教育？
《美国种族简史》这本书将重新开启你对世界和自己的认知，解答你对民族和种族问题的所有困惑。
美国种族史——说到底，也就是美国人民史——是一部由复杂种族和个人所组成的复杂集合体的历史
。
这部历史不是一出简单的道德戏剧。
它是一个由许多相似模式和深刻区别所构成的故事，是一个由痛苦、自豪和成就所构成的故事。
美国幅员辽阔，种族杂糅，国民中没有哪一部分人能有效的处于主宰地位，在这样一个国家里，多元
化并非人们开始就抱有的理想，而是互不相容所造成的惨重牺牲迫使他们彼此相安共处的结果。
作为一个群体，美籍华人家境富裕，而且受到良好教育。
但是唐人街却贫困不堪，华人文盲率也高于般美国人。
这种怪现象源自内部的明显差异。
犹太人现在的成功是罕见的。
正是美国犹太人在相对较短的里时间内弥补了社会和经济方面的巨大差距，才使得他们的发展史是如
此的光耀夺目。
“如果你想看大正时代的日本，请去巴西：如果想见识明治时代的日本，请去美国”。
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