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前言

我的职业是一名作曲家。
在英文中“ 作曲家”这个词是“composer”，意指编写音乐的人。
通过英文单词的解释，应该比较容易了解我的工作内容。
以电影来说，假设现在有部电影要开拍，而且希望由我来为这部电影配乐时，我的工作第一步就是阅
读脚本。
如果是宫崎骏导演的动画作品，则是先看画好的分镜头脚本。
我也会事先询问导演，他脑海中描绘的是何种景象，或他有什么样的要求。
接下来的工作就是针对主题，从整体的角度构思要使用哪种乐器、什么风格的曲调。
最后则是决定要在哪一幕配上什么样的乐曲、乐曲长度几分几秒，再与导演商量总共需要几首乐曲，
再实际开始创作，将作好的曲子录制、混音。
以上就是我的工作。
换句话说，虽然一部电影的配乐制作工作交到了我的手上，却不代表我可以天马行空地创作，完成的
作品必须符合整部电影的世界观才行。
电影的主控权掌握在导演手中，导演若是表示“ 这首曲子完全不对”，即使我觉得再好也没有用，还
是要重作。
话虽如此，创作配乐时，也不能一味地遵循导演的想法或画面本身。
如果完成的作品只是力求合乎导演的构思范围，就不会是有趣的作品。
想要制作电影、从事导演工作的人都充满着创造力，并将自己所有的心力都投入在电影的拍摄工作上
；因此我也必须提供毫不逊色的作品。
其实导演要的是具有新意的配乐，这份新意要能够突破导演要求与想象的框架。
制作《哈尔的移动城堡》的配乐时，到了要决定主题曲的阶段，我准备了一首曲子，不管是谁听了都
会觉得完全适合宫崎骏导演的动画；同时我也提出了另外一首作品，虽然有些担心与电影的主题有所
出入，不过我自己还是想用这首作品当成主题曲，最后导演采用了后者。
说实话，我感到很高兴。
运用创造力从事重要工作的人不喜欢了无新意的东西，因此我每项工作都是全力以赴。
如果要做到全力以赴，就得动用所有感觉，并将自己逼到极限。
超越一般思考架构的作品就是从这种状况之中孕育而生的。
与各个行业活跃在第一线的专家合作，虽然会有许多辛苦的地方，却能激荡出超越想象的火花，相当
有趣。
我经常说，创作的基础在于感性。
无论是感性还是创作，都难以借助语言说明白。
但是，人类的思考行为就是通过语言进行的。
换言之，我身为一名音乐家，如果尽可能地用语言表达出自己的做法、思考模式、观点及深层的潜意
识，不是可以更清楚地呈现出这些部分吗？
 表现个人想法的方式有很多，我除了作曲之外，有时也弹奏钢琴，或担任交响乐团指挥、举办音乐会
，以及负责某项活动的音乐设计，甚至亲自从事导演工作。
我认为逐步拓展音乐以外的世界也相当重要。
通过各式各样的工作，不断与社会建立起联系的过程中，我想借助文字来呈现自己十几年来不曾说过
的想法。
本书的内容是否能够确实得到读者认同，我难免会感到些许的不安。
但若是希望生活充满创意的人，我想所追求的目标在本质上并不会有任何不同，同样都是为了达到某
个目的，尽自己最大的努力，以期能够得到最佳结果；即在合理范围中，寻求能够颠覆自己原先想法
的灵感。
为了激起这一丝灵感的火花，时时刻刻都得淬炼琢磨自己的感觉与品位。
前述各点无论是在作曲还是商业的领域，都是共同的要求。
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针对“ 何谓创造力”、“ 何谓感性”这类问题，我希望从一名音乐家的角度出发，通过本书呈现自
己每天在艰苦奋战的过程中所想、所做的事情，与读者分享一些个人的看法。
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内容概要

　　日本首席电影配乐大师久石让首次以文字的方式记录他对于音乐创作的想法，是一部日本音乐大
师久石让的纸上音乐札记！
全书以第一人称的口吻撰写而成，可谓日本电影配乐大师久石让的音乐自传！

　　为什么音乐大师久石让能够创作出一首首打动人心的乐曲？
他是如何保持自己有源源不绝的创意？
本书是久石让首次现身说法，畅谈他身为作曲家与音乐创作的关系。
久石让从音乐家的角度阐释了什么是创造力？
什么是感性？
久石让是如何从生活细节里捕捉创意的？
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作者简介

　　久石让
　　本名藤泽守。
1950年出生于长野县，国立音乐大学作曲科毕业。
2010年久石让成为国立音乐学院客座教授。
日本当代大师级作曲家、钢琴家，以现代极简音乐为出发点，其作品以电影配乐影响力最大。

　　久石让与日本导演宫崎和北野武合作最多，自1985年宫崎骏创建“吉卜力”工作室以来，久石让
一直担任着宫崎骏动画的音乐监督。
凭借其多年的创作成就，久石让先后六次赢得日本学院奖最佳音乐奖，并于2009年被日本政府授予紫
绶荣誉奖章，可谓日本电影音乐的第一人。
2011年1月久石让开始在每周末主持一档名为“life
is music”的广播节目，主要介绍古典音乐。
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书籍目录

序曲
第一章　正视自己的“感性”
　创作者的态度
　何谓从事创造？

　不能流于情绪的起伏
　培养心的步调从生活调整做起
　并没有存心讨谁欢心而作曲子
　“说到久石先生，还真认真呢！
”
　感性的心
　第一印象是重要的
　点子在无意识中乍现？

　超越头脑所思考的美好事物
　信心变化的瞬间
　抓住空气的瞬间
　决断的要点
第二章　锻炼直觉能力
　靠量而非靠质来拓展自己
　意想不到的启示
　磨练感受力
　美好的音乐连谱纸都漂亮
　“不好意思”的自我限制
　看到杯子可以说花瓶吗？

　另一个自己＝第三者的脑袋
　最初的印象绝对正确──我的“三明治理论”
　直觉力招来幸运
　召唤直觉的连结
　失败的原因一定在自己身上
　能够拓宽广度才能磨练知性
第三章　影像与音乐共存
　真实感的某种手法
　虚幻中的真实
　黑泽电影中所见的高档电影音乐
　唤起想象力的音乐
　以整体协调考虑构成
　《霍尔的移动城堡》──以一首主题曲贯穿以主题着手？
还是以人物着手？

　世界观决定最初的五分
　协同合作可以拓展自我的可能性
　专业的一分子，专业的自负
　导演的生理节奏
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　节奏反映国情？

　作品的“人格”
　以音乐家的观点所作的“四重奏”
　体验导演后才了解的事
　电影是戏剧大树
第四章　不可思议的音乐
　音乐是记忆的开关
　戏剧和音乐互相扶持
　古典音乐为什么创作了那么多？

　轮回漩涡中的自己
　轻音乐用韵律控制了世界
　新的挑战
　作曲风格的变迁
　做为表现活动的钢琴与指挥
　“你是世界第一”
　商品战略vs.作家满足
　直觉开发的优缺点
　第一个听众是自己本身
第五章　日本人与创造力
　传统乐器是神秘高人
　从亚洲一分子的立基点出发
　萦绕着世界唯一的五弦琵琶
　不善创意策划的日本人
　把传统传承给后世的再生术
　重排的口令一下，一起向右看齐
　提升实质的劳动率
　所谓“作音乐”
　“你想要传达什么”比做得高明巧妙还重要
　“道”是日本人的本质具有的
　如果想要让小孩上进
　再也不要有无表情的小孩
　养成自己的生产力
第六章　解读时代的潮流　
　来自亚洲之风
　“恶霸”美国
　韩国电影界热力所及
　混沌的亚洲力量
　以亚洲做主题
　一个人的陷阱
　身为活在现代的作曲家
　不枯竭的创造泉源
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章节摘录

版权页：   “久石老师真是位中规中矩的人啊”从事创作或艺术表现的人， 其特立独行之处会被视为
有个性， 即使与一般人的感觉稍有出入， 还是能够被接受。
“看吧，那个人是位艺术家，所以⋯⋯”身为社会的一分子，即使某些部分稍微脱离常规，冲着这句
话，大家还是可以认同。
有次我在录某个广播节目时，邀请到养老孟司教授上节目。
在该节目中，我也负责主持的工作。
那天我与养老教授聊到一个非常耐人寻味的话题：“ 许多画家的个性都很古怪，但这是有原因的”。
根据养老教授所说，在任何时空坐标轴中所创造的作品，全都具备着逻辑性的构造。
这是什么意思呢？
举例来说，语言如果只有“A”一个字母，根本没有任何意义。
如果把字母连接起来，比如“ABCDE”或“APPLE”，才会产生意义。
书的内容也是按照文字、词语、句段、章节，以及文章脉络等要素连贯而成。
音乐也是如此。
如果只有“Do ”一个单音，并不具备任何意义。
如果不是像“DoMiSo ”这样将单音连贯一在起，就无法构成音乐。
电影也是靠着一幕幕连贯的影像画面而产生意义。
换句话说，无论是音乐、文学还是电影等，只要是在时间流逝下产生的作品，就都具备逻辑性的结构
。
相较之下，绘画作品呈现出的内容，在看到的那一一刹那就能理解。
绘画具备瞬间表现世界的力量。
由于不需通过时间流逝来呈现内容，所以在理解时所直接诉诸的“ 点”就是感觉，而非逻辑性的结构
。
因此，画家无论是思考或行动，往往注重感性的部分。
经过养老教授这么一提，好像真是如此。
即使脱离常规，也要生活得无拘无束、离经叛道，这种人多半从事美术等相关工作，例如把自己耳朵
割掉的梵高等人。
话虽如此，在音乐家之中，也曾听说瓦格纳曾罹患过神经性梅毒，这则传闻是否属实就不得而知了。
养老教授对我表示：“ 所以大部分音乐家的思考都有着逻辑性，而久石老师也真的是位中规中矩的人
啊！
”养老教授说这句话时，是因为看到我当主持人时，能够确实遵守时间进行节目的缘故吗？
这点我并不清楚。
不过，由话中的前后关系判断，我认为当时养老教授的这句话是对我的一种赞美。
不过， 对于从事创作的人而言，“中规中矩”这个词有时也会变成一把恐怖的利刃。
假设委托作曲的电影导演，要听我作好的曲子时，我对他说：“这次作品的主题就用这首曲子，您觉
得如何？
”导演如果对我说：“ 很中规中矩！
”我会不由自主感到惶恐。
这句话的意思就是：“ 没有爆点，缺乏创意啊！
”中规中矩其实是一体的两面。
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媒体关注与评论

记得早些时候看过有媒体评论久石让大师的作品，说久石让是一位“荧幕的抒情诗人”。
我觉得点评的非常到位，久石让正是一位用优美动听的旋律来打动每一个听众和观众的音乐诗人。
久石让大师是一个喜欢思考的人，工作上和生活上遇到的很多事情都会引起他的思考，然后把他思考
得出的想法、感悟和广大读者分享和交流。
《感动，如此创造》这本书是一个非常好的桥梁，让我们更深入的走近久石让，走入电影配乐大师的
生活。
——久石让乐迷网 章一涵
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编辑推荐

《感动,如此创造》编辑推荐：久石让是日本重量级电影配乐大师，大家对他的音乐作品应该都是再熟
悉不过，只要靠耳朵就能察觉出久石让的存在。
很多人都听过久石让创作的电影配乐，他是宫崎骏、北野武、姜文、许鞍华、刘镇伟、张之亮最信任
的音乐人！
久石让与宫崎骏一起走过了25年，是宫崎骏多年来雷打不动的金牌搭档！
无论是魔幻传奇题材的《天空之城》、《幽灵公主》、《哈尔的移动城堡》中的大气逼人，还是平实
生活题材的《岁月的童话》、《听见涛声》中的恬淡优雅，或者童话题材的《龙猫》、《平成狸合战
》中的可爱俏皮，还有反战题材的《再见萤火虫》中的娓娓哀伤⋯⋯久石让与日本著名导演北野武也
是一对“绝配”！
《坏孩子的天空》中的叛逆青春，《菊次郎的夏天》中的“不要暴力”，《玩偶》中的凄美爱情，《
花火》中黑色的笑与泪⋯⋯不管你是宫崎骏迷，北野武迷，还是纯粹的电影配乐迷，都不会对他感到
陌生！
他是日本现今最多产，同时也是最具影响力的音乐人！
久石让更是以《欢迎来到东莫村》而成为了首个获得韩国电影奖的日本人。
久石让与中国电影人许鞍华、刘镇伟、姜文、张之亮屡次合作，久石让的音乐总是能让人感觉很平静
！
可是当他的作品化为文字时，是否形成了另一种吸引力呢？
久石让写到 “一听到音乐，会让人感到震撼，或是流泪；或用手打节拍、律动身体，甚至想要舞动。
这就是音乐拥有的原始力量。
”进入久石让的音乐创造梦，近距离感受久石让作品背后的世界！
中信出版社与久石让乐迷网，自新书上市之日起共同打造“与久石让老师互动”活动，也请喜爱久石
让和他的音乐的你一同参加！
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