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前言

阅读导引《美食与美酒》作为中国最权威的美食餐饮杂志，于创刊第六个年头之际，依托本刊内容，
推出多年集大成而得的F&W《2012中国精选餐厅指南》一书。
2007年，《美食与美酒》杂志开创性地首次在中国推出了《美食与美酒》BEST50餐厅评选概念。
该体系因此成为中国第一个由专业餐饮媒体创立并制定的餐厅评选标准。
在此后的6年中，《美食与美酒》BEST50餐厅评选活动凭借客观的媒体身份对中国的餐饮行业进行切
入，用专业的媒体眼光、持续关注的考察制度、阵容强大的专家评审团评审意见，成为目前中国餐饮
界最具影响力的餐厅评选活动。
该活动的客观、公正、严肃、可信博得了中国餐饮界众多专业人士的肯定与支持，该体系也因此成为
中国餐饮界目前最被认可、最受关注和期待的餐厅评级标准。
近年来，在中国餐饮界也出现了诸多呼声，希望能够建立一套由中国人创立的、符合中国餐饮经营特
点的餐厅专业评级标准，以推动中国餐饮水准的发展，扩大中国餐饮的国际影响力。
其中最重要的当然是该餐厅评级标准需要能够秉持专业、客观、公正的态度。
介于《美食与美酒》在业界已拥有的影响力和专业性以及《美食与美酒》所肩负的行业责任和社会责
任，2012年，《美食与美酒》在BEST50餐厅评选体系基础上，首次对中国的餐饮状况进行全面审核与
考察，继续秉持客观、严肃、公正、专业的媒体观察者身份，为中国的餐厅评级体系制定出首套专业
标准。
从2012年起，在此标准与框架下，《美食与美酒》将每年推出一本《中国精选餐厅指南》，作为该体
系的评审报告，对上一年中国境内的餐厅概况进行一次专业评级。
了解中国城市餐饮概况的人都能理解，在中国做这样一个专业的餐厅评级标准的难度有多大。
各大城市的餐饮事业虽然发展蓬勃，势头强劲，每天在全国各地各大城市都有气势恢宏、场面浩大的
餐厅开业，但这些新开张的餐厅能撑多久？
谁也说不清楚。
城市餐厅，有多少轰轰烈烈地开张，又有多少凄凄惨惨地关闭。
生存如此惨烈，那些坚强屹立、出品稳定、食客如云的老店才更值得重视与夸奖。
做好餐厅的秘诀说起来很简单，无非是：货真价实、老老实实。
但就这看似简单的两点，要严格遵守，坚持不懈地努力数年、数十年、上百年，却是对店家的极大考
验。
诸多的中国美食工作者都在艳羡，为什么国外的一家小小餐厅，可以传历数代，不卑不亢地矗立在城
市的小小一角，店主和主厨与常客们甚至结下了数代的家族感情；其餐食也是扎扎实实，不会水准突
变。
要想实现这一切，还需要时间和业内人士、食客的集体等待与努力。
但《美食与美酒》欣喜地发现，在中国，有这样一批餐饮人士在兢兢业业、踏踏实实地朝着这个方向
前进。
2012年首次发布的《2012中国精选餐厅指南》只有300家餐厅入选。
这300家餐厅代表了《美食与美酒》6年来对中国餐饮业的专业评判与挖掘、审视与期待。
本次指南中荣获五星荣誉评级的50余间餐厅，内地部分的正是入选“2011年《美食与美酒》BEST50餐
厅评选”的餐厅，而其他被评定入选餐厅也都来源于编辑的考察、名家食评人的推荐与亲历，有着各
种幕后的深入挖掘。
《美食与美酒》只是想在中国建立一套好餐厅的评选标准，让中国的食客在举目万千、纷繁芜杂的餐
厅里找到最适合自己的那家餐厅。
《美食与美酒》希望通过第一套由中国的专业餐饮媒体制定的专业餐厅评选标准，激发更多中国餐饮
业界人士的能量，促进中国餐饮的进一步蓬勃、稳定、深入发展。
《美食与美酒》也肩负着继续深化、完整该餐厅评级体系、扩大该评级体系影响力的社会责任，使这
本每年定期发布的《中国精选餐厅指南》成为连接食客与餐厅之间的桥梁、成为世界了解中国美食文
化的窗口。
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内容概要

　　《美食与美酒》作为中国最权威的美食餐饮杂志，依托多年打造的名牌评比活动——BEST50
中国最佳餐厅评选，推出多年集大成而得的《2012中国精选餐厅指南》。

　　《2012中国精选餐厅指南》囊括中国主流重点城市的 300
家优质餐厅。
按照地区和星级排列餐厅，每家餐厅500字介绍，并提供人均消费、特色餐品、餐厅类型、电话地址等
丰富信息。

　　凭借《美食与美酒》的社会行业影响力、多年精于餐饮行业的专业性，及对全国餐饮发展、流行
趋势的全面掌握，《2012中国精选餐厅指南》势必成为中国美食爱好者们选择信赖的餐厅红宝书。
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作者简介

　　作为引领中国新消费主义享乐生活的精致读本，《美食与美酒》拥有国内最具实力的期刊出版团
队，同时秉承美国运通出版公司旗下《Food
&amp;Wine
》杂志版权图文高雅品质，锁定中国最具生活品位与消费能力的读者群，集赏心悦目的图文故事、悦
活心灵的情致生活于一体，在品位、畅饮、表达中领略全球都市精英们的生活真知。
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书籍目录

《中国精选餐厅指南》
（每个地区按五星、四星、三星、无星顺序排列餐厅）
阅读说明
北京
上海
深圳
广州
杭州
苏州
重庆
成都
西安
南京
福建地区
海南地区
宁波
台湾
香港
昆明

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<2012中国精选餐厅指南>>

章节摘录

版权页：   插图：    大董（南新仓店） 评语：持续高人气的明星餐厅 地处旧时的皇家粮仓对面，餐厅
的气质也走精细书卷气的路线，在装饰上很好地结合了传统和现代的元素。
儒雅、清新，却也不过分强调视觉感，保留了中式餐厅应该有的热闹气氛，毕竟吃饭还是需要温暖的
灯光和私密的氛围，怪不得每天一到饭点，候座处就人头攒动。
候座处的服务在国内可算是首屈一指，酒水饮料免费供应，且跟随季节变化不断有更新。
餐厅能一直持续有高人气，菜肴的品质保证是关键，除了酥不腻烤鸭和董氏烧海参两道经典中的经典
之外，还有很多时令菜品值得推荐。
 大董餐厅在风格上充满浓郁的中国文化典雅韵味之外，顾客还能从菜品的设置上体会传统“不时不食
”的讲究。
主厨对四时季节非常敏感、把握到位，如春天清新的春韭象拔蚌、夏天一两个星期就过季的奶汤蒲菜
、秋天膏满黄肥的大闸蟹、冬天浓郁的红花汁鳘肚公，无一不体现对时令天地的尊重。
加上大董本人喜爱四处游历，将各地的精华菜品吸收融合到餐厅的菜肴中，因此虽然还是以北京菜为
基础，但顾客们也能品尝到很地道的鲁菜、川菜、江浙菜等口味的菜品。
稳定、高品质的出品将大董意境菜逐步发扬光大，尽管意境菜充满了艺术气息和创意，但不要怀疑会
不会因此形式大于内容。
餐厅坚持将菜品立足于本身的味道，在继承传统、保证菜品原汁原味的基础上进行的改革，让中餐更
有时代感，更具国际化。
 推荐菜 董氏烧海参、酥不腻烤鸭、花雕蒸阿拉斯加帝王蟹、凉瓜侉炖比目鱼 藏酒 葡萄酒产区及品种
较为丰富，服务员均接受过基本的侍酒培训，店里提供餐酒搭配指导。
人均消费：￥400 北京市东城区东四十条甲22号南新仓国际大厦1—2层。
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编辑推荐

《2012中国精选餐厅指南》精选中国最具价值的300家优质餐厅，国内第一本由专业美食美酒生活方式
类媒体推出的餐厅评级。
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