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内容概要

　　《智慧书》汇集了300则绝妙的格言警句，论及识人观事、判断是非、修炼自我、防范邪恶等处世
智慧和谋略。
自1647年问世以来，深受读者喜爱，畅销三百年。
叔本华将其译为德文，赞誉它“绝对独一无二”；尼采则断言：“在剖析道德方面，整个欧洲没人能
比葛拉西安更为慎密、更为精细。
”
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作者简介

　　巴尔塔沙·葛拉西安
　　17世纪西班牙哲学家、思想家、耶稣会教士。
1601年出生于西班牙阿拉贡的贝尔蒙特村。
1619年，进入耶稣会见习修行，此后历任军中神父、告解神父、宣教师、教授及行政人员等职。
1637年，其处女作《英雄》问世，旋即引起轰动；1647年，巅峰之作《智慧书》问世。

　　葛拉西安因其笔锋犀利、讥讽政治的寓言小说《批评家》，被耶稣会解除了教席，放逐至一乡下
小镇，直至1658年终老于此。

葛拉西安一生坎坷，他的思想却对许多欧洲著名道德伦理学家以及德国17－18世纪的宫廷文学和19世
纪的哲学产生了重要的影响。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<智慧书>>

书籍目录

万物已近极致
品性与才智
做事常留悬念
有胆亦应有识
使别人依赖你
至善至美的境界
不要显得比上司更耀眼
不被激情左右
修正生长环境的缺陷
财富与名望
择师而交
浑然天成与后天努力
有时三思而行，有时当机立断
事物本身与行事方式
广纳贤士
学识与善心
适当变换行事方式
努力和能力
事前不要让人期望过高
生逢其时
幸运之道
学以致用
美化瑕疵
控制自己的幻想
善于领会弦外之音
找准他人的要害
广博不如精深
超凡脱俗
品行端正的人
不做毁誉之事
学会趋利避害
赢得仁慈之名
懂得如何规避
⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<智慧书>>

章节摘录

1．万物已近极致    万物已近极致，为人处世的艺术更是如此。
当今要成就一位智者，比古代造就希腊七贤更为不易；现在要应付一个人，比过去应对一个民族更加
艰难。
    2．品性与才智    品性与才智是人类才能的两极。
只有其一，幸福将打折。
才智过人尚不够，还需要有好的品性。
愚人之不幸，在于找不到适合自己的位置、职业、邻居与朋友圈子。
    3．做事常留悬念    若你的成功出人意料，则更能受到钦佩；任何事情若一目了然，则索然无味。
如果你不急于表态，方能使人期待。
如果你地位显赫，是万众瞩目的焦点，那么情况更是如此。
凡事要留有一点神秘色彩，正是这种神秘让人肃然起敬。
如果需要解释，不要说得太透，就像日常交往中不要表露你的真实想法一样。
慎言是世间智慧之精髓。
高调的决心不会被人看重，只会落人口实。
如果痛下决心之事恰以失败收场，那你会更加难堪。
做事常留悬念，这样做，也是向神学习，神行而不言，因而得到人们的敬仰和赞叹。
    4．有胆亦应有识    知识与勇气是成就伟业的条件。
有胆有识可以使你成就不朽功绩，因为胆识本身就是不朽的。
你是什么样的人，取决于你知多少。
若能成为智者，你便无所不能。
人没有知识，就像世界没有光明。
智慧与力量，就像双眼与双手。
有识而无胆者，将一无所成。
    5．使别人依赖你    神之所以为神，不在于人们对其顶礼膜拜，而在于人们诚心敬奉。
智者使人需要他，而不是感激他。
给人以希望是明智，等人来感激是愚蠢。
希望，人们会牢记于心；感激，人们会很快淡忘。
让人依赖好过让人恭敬。
口渴之人喝完水，便离井而去；橘子榨成汁，便被人从金盘子里倒掉。
一旦别人不再依赖你，彬彬有礼、毕恭毕敬也就随之消失了。
给予他人希望，但不要使其完全满足，这是宝贵的人生经验。
如此你将变得不可或缺，甚至君王也离不开你。
不过，这也不能做得过分，否则你会误入歧途。
同时，也不能为了一己之私而任由他人陷入绝境。
    6．至善至美的境界    我们并非生来完美，因此要日求进步，德业兼修，直至臻于完美，禀赋圆满，
成就非凡。
完美之人应具备以下品质：趣味高雅，头脑清晰，判断精准，意志坚定。
有些人永远难以达到完美，总是有所欠缺。
另一些人则大器晚成。
完美之人总是谨言慎行，因而贤达之人愿与之结交，乐于与之为伍。
    7．不要显得比上司更耀眼    比他人优秀会引起嫉恨，比上司做得好更是愚蠢，且是致命的。
比他人优秀总是遭人嫉恨，比位高权重之人优秀更是如此。
因此，对自己的优势要藏而不露，比如，如果面容姣好，不妨衣着随意些。
有些人并不介意你的运气比他好，秉性比他温良，但没有人(尤其是领导者)会乐意看到你比他判断更
准确。
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因为判断力是领导者的特质，如果你僭越，便会冒犯到他。
他们是领导者，自然希望自己在这一方面高人一等。
他们需要别人辅佐，但不容许他人超越自己。
向他们提建议，就要表现得像是提醒他们记起一时忘记的事，而不是指导他们去做他们不会做的事。
天上的星辰教给我们这一愉快的处世策略：它们都是太阳之子，与太阳一样明亮，但却从不与太阳争
辉。
    8．不被激情左右    这是最优秀的头脑具有的品质。
这种品质使人免受短暂的低级冲动的影响。
人类最大的胜利，就是战胜自己和自己的冲动——这是意志的胜利。
即使你被激情左右，也不要让它威胁到你的地位；地位越高，越需注意这一点。
这是避免丑闻的唯一明智之举，也是重获名誉的捷径。
P1-5

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<智慧书>>

编辑推荐

　　《智慧书》与《君王论》、《孙子兵法》一同被欧洲学者视为千百年来人类思想史上具有永恒价
值的三大智慧奇书。
　　人生在世唯一能依赖的是你自己　　成功人生不可不知的300个处世准则：　　做事常留悬念　　
不被激情左右　　广博不如精深　　点拨心智胜于助人回忆　　耳闻之事要慎听　　世上的一半人在
嘲笑另一半，其实他们都是傻瓜　　从不抱怨　　宁可同醉，不要独醒　　立刻发现事物好的一面　
　凡事有所保留　　听从内心的声音　　决不分享上司的秘密　　知道该如何求人　　坚持做最有把
握的事　　使人保持饥饿感　　&hellip;&hellip;
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