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内容概要

　　要想在股市中长期生存下去，首先学会卖，然后才是学会买。
这里所说的卖，是指逃顶；而买，就是指抄底。
当顶部临近或是已经到来时能及时撤退；当底部形成后，要敢于买入。
虽然逃顶和抄底看似简单，但操作起来却是难之又难，向来是股市操作的最关键点。

　　由于顶部和底部都是在形成之后投资者才会恍然大悟，在形成的过程中，许多人或是心理处于纠
结状态而错过操作时机，或是忍不住市场诱惑、不守操作纪律而失误操作。
这样一来，要么是深套在山顶，要么是持币在谷底。
即便你已在股市征战多年，深悟K线、分时图、均线、量价等各种重要指标，深悟基本面分析，但顺
利逃顶、顺利抄底也绝非易事。

　　作为“郝鸿雁实战操盘系列”丛书的第二本，本书便从实战出发，结合作者多年操盘经验，利用
各种盘面指标和所产生的特征，综合讲解这两个关键操盘环节的各种技巧和判断标识，从而使广大投
资者能在对抄底、逃顶全面认识的基础上，从最简单的盘面迹象下手，切实从乱象丛生的股市中理清
思路，增大获利系数，赢得足够的操作空间。
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章节摘录

　　一、历史上影响中国股市的大事及其影响　　■ 第一次大牛市：1990年12月19日至1992年5月26日 
（96.05~1429），1380%。
　　上海证券交易所正式开业以后，挂牌股票仅有8只，人称“老八股”。
当时交易制度实施1%涨跌停板（后改为0.5%）限制，股指从96.05点开始，历时两年半的持续上扬，终
于在取消涨跌停板的刺激下，一举达到1429点的高位。
　　■ 第一次大熊市：1992年5月26日至1992年11月17日（1429~386）， –73%。
冲动过后，市场开始价值回归，不成熟的股市波动极大，仅仅半年时间，股指就从1429点下跌到386点
，跌幅高达73%，这样的下跌在现在来看是不可想象的，而在当时，投资者们都自然地接受了。
　　■ 第二次大牛市：1992年11月17日至1993年2月16日（386~1558），303%。
快速下跌之后，峰回路转，迎来了快速上涨，半年的跌幅，三个月就全部涨回来了。
从1992年11月17日的386点开始，到1993年2月16日的1558点，只用了三个月时间，大盘涨幅高达303%。
这种行情让海外投资者羡慕不已。
　　■ 第二次大熊市：1993年2月16日至1994年7月29日（1558~325）， –79%。
　　快速牛市上涨完成后，股市的大扩容也就开始了，伴随着新股的不断发行，上证指数也逐步走低
，进而在777点展开长期拉锯，后来777点位失守，大盘再度一蹶不振，持续探底。
到1994年7月29日，股指回到325点，但这次熊市带来的“成果”是上市公司数量急速地膨胀。
　　■ 第三次大牛市：1994年7月29日至1994年9月13日（325~1052），223%。
　　证券市场一片萧条，在人们都对股市信心丧失殆尽的时候，市场中甚至一度传言监管层将关闭股
市。
为了挽救市场，相关部门出台三大利好救市，股市再度亢奋，一个半月时间，股指涨幅200%，最高
达1052点。
　　■ 第三次大熊市：1994年9月13日至1995年5月17日（1052~577）， –45%。
　　早期的股市不讲究什么价值投资，业绩好坏也是无所谓，最重要的是流通盘要小，这样好炒。
但是随着股价的炒高，总有无形的手将股市打低，在1995年5月17日，股指已经回到577点，跌幅接
近50%。
　　■ 第四次大牛市：1995年5月18日至1995年5月22日 （582~926），59%。
　　⋯⋯
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