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前言

人这种动物具有强烈的好奇心，什么事情都想知道，就连孩子都会问：“夕阳为什么是红的？
”即便是大人，某天，内心里忽然涌出了一个疑问，于是就非常想知道问题的答案。
如果不是那样，人类至今还是猴子。
猛然间涌出的疑问，要在过去，问题的答案也曾经被称为“人类的大发现”或者“世纪的大发明”。
但在今天一般被叫做“杂学”。
其实，那种知识即使知道了也不值得趾高气扬地在人前炫耀。
但是，忽然产生了疑问的本人如果知道了问题的答案就会有一种恍然大悟的感觉，茅塞顿开，高兴得
直拍大腿，禁不住想告诉朋友，那就是杂学。
因此，杂学的知识犹如夜空里的繁星数不胜数，人类有多少好奇心就有多少杂学名目。
从这个意义上说，本书中介绍的上千条杂学知识在杂学的世界里不过是冰山的一角，但您一天读一条
，就能读近三年。
我们相信这本小书不会让您感到枯燥无聊。
>>掉进了结冰的池塘里如何爬出来？
人在冰冷的水中只能坚持很短的时间。
在池塘的冰面上行走，不知为何冰裂开了一下子掉进了水里，那种情况下你想爬上来只有两种办法。
一种是脖子以上露出水面身体停住的时候。
这种情况下你就要转过身来抓住来时方向的冰面。
走过来的那一侧的冰可以支撑你身体的重量，另一侧的冰很可能继续开裂。
抓住了冰面，剩下的就是用你双臂的力量把身体撑上去，那样你就成功逃生了。
另一种情况就是整个人都沉到了冰面之下。
这种情况下你在水中必须先把眼睛睁开，朝着明亮的地方往上浮起来。
那个明亮的地方就是冰面裂开的地方。
如果能把头从裂缝里伸出去，剩下的就是按照刚才的要领爬上来。
沉到了冰面之下要想从下面打破冰面把头伸出来，不管你有什么样的铁头功也是不可能的。
>>被蚊子叮了怎样才能不痒我告诉您一个好办法，夏天即使被蚊子咬了也不需要止痒药。
那个办法就是，即使被蚊子叮了也不要惊慌失措，大呼小叫，蚊子不是要吸你的血吗？
你就让它一次吸个够。
这种说法听起来有点儿被虐待狂的味道，但这是有科学根据的。
蚊子要吸人血的时候，它们首先用螯针把唾液送进人的皮肤里面。
这是因为唾液混入血液中血液就变得不容易凝固，实际上就是这种唾液让人感到痛痒。
但是，蚊子吸饱了人血的时候，唾液也和血一起被吸了回去。
也就是说，蚊子又把痛痒的元凶吸了回来，那样人就不会感到太痒了。
记住了吗？
被蚊子咬了的时候只有一个办法，那就是任凭蚊子叮咬，我自岿然不动。
>>如何辨别变质的葡萄酒？
辨别葡萄酒品质的诀窍就是透过光线看瓶子里面。
如果酒体浑浊则表明有变质的可能性。
然后就是查看标签和瓶颈的污浊程度。
如果脏的厉害就说明在运输途中质量管理有问题，瓶中的酒有变质的嫌疑。
最后就是仔细观察一下葡萄酒的量。
如果瓶中的葡萄酒离软木塞有1~2厘米就没什么问题，低于这个高度最好就不要买。
那说明不是因温度变化酒体膨胀泄漏了，就是软木塞干燥葡萄酒挥发了，当然你最好把它看做是葡萄
酒氧化了。
>>现如今电影中的动物搏斗场面是如何拍摄的？
看看近期的美国电影，人和动物、动物和动物之间的搏斗场面已经越来越少了。
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因为动物保护协会在目不转睛地严密监视着。
在美国，电影摄制中如果出现了使用动物的场面，动物保护协会的人们会亲临拍摄现场。
作为拍摄方，当然也可以拒绝他们到现场，但那样一来动物保护协会就会在媒体上对他们进行口诛笔
伐，甚至还会发动禁止电影上映的运动。
现实中的拍摄是按照下面的要领进行的：首先，动物之间的搏斗场面只让动物搏斗几秒钟，好几台摄
影机同时拍摄，然后把胶片连起来制作一个时间较长的搏斗场面。
在人和动物之间的搏斗场面中一般使用人偶或缝制玩具。
当然，拍摄动物尸体的时候也不能把动物真的杀死。
那种情况下一般使用人偶。
在日本，过去可以比较轻松地制作狗、猫、狐狸等动物题材的电影，但是近来被监视得越来越严了。
>>为什么人一害羞脸就发红？
人体里面有两种神经，一种可以按照自己的意志自由控制，另一种则不能凭自己的意志去控制。
这其中，不能凭自己的意志去控制的神经叫做“自律神经”，自律神经又可分为交感神经和副交感神
经。
人的脸色有时发红有时苍白，其实和这两种神经有很大的关系。
比如说，人感到“羞愧”的时候，副交感神经开始工作，面部的血管开始扩张，血液流量增加。
因此，人的脸就会变得通红。
相反，当人大发雷霆或感到恐惧的时候，因为交感神经的作用，血管收缩，血液的流量减少。
因此，人的脸就会变得铁青。
>>人在笑的时候皱纹增加是真的吗？
笑的时候，不管是谁眼角都会出现皱纹。
有人说说如果笑得太多就会出现俗称的“笑纹”，这是真的吗？
从结论来讲，这种说法几乎毫无根据。
皱纹是皮肤水分减少发生萎缩的结果，或者是因为皮肤老化皮肤组织中的弹性纤维作用减弱的缘故。
也就是说，因为拉伸松弛的皮肤的力量减弱了，多余的皮肤就会下垂形成皱纹。
所以，那些把皱纹归罪于自己爱笑的人应该更加注意皮肤护理。
关键就在于补给水分。
听说多用化妆水，涂上一层乳霜就很有效果。
>>加班以后胡子为何会突然变长？
有人因为加班或打麻将常常熬到深夜，一照镜子，就会发现眼睛下面出现了黑眼眶，胡子也乱蓬蓬的
。
这个时候，看上去好像是胡子忽然长长了，实际上这是一种错觉。
一天之中胡子长得最快的是上午的8~11点这段时间。
胡子在深夜没有白天长得那么快。
那么，为什么看上去胡子突然变长了呢？
其中一个极其理所当然的理由就是早上没有刮胡子。
另一个理由就是因为熬夜或加班消耗了体力，皮肤的紧张放松了下来，埋在皮肤里面的胡子露了出来
。
如果你觉得胡子变长了，你是不是很想快点儿结束工作，顺便刮刮胡子然后回家或者去喝一杯呢？
>>鼻孔为什么有两个？
人有两个鼻孔是有正当理由的。
如果只有一个鼻孔你就会感到非常不方便。
首先，如果只有一个鼻孔，吸入空气的时候，气流就会变成乱流，不能顺顺当当地进入肺里。
另外，吸入空气的时候必须花费很大的能量，呼吸本身就变成了相当耗费体力的一件事。
还有，如果只有一个鼻孔，人就不能好好分辨气味。
如果各种各样的气味一下子钻进了一个鼻孔，人的嗅觉会减弱许多。
人之所以能够享受芬芳气息识别腐臭气味，关键就在于人有两个鼻孔。
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还有一件事情就更不用说了，如果只有一个鼻孔，感冒鼻塞的时候你就只好举手投降了。
正因为鼻孔有两个，一个鼻孔堵塞了，你还可以用另一个鼻孔呼吸。
>>鼻毛是高等动物的证据！
人们都觉得鼻毛碍事，其实鼻毛确确实实有它的作用。
鼻毛的作用就在于它可以滤清从鼻孔吸入的空气。
如果把污浊的空气直接吸进去，那么就会给肺和气管带来不好的影响。
但是，在往昔空气非常干净的时代，人的鼻毛或许没有现在那么密。
就是说，人为了在任何环境下都能生存下去，鼻毛才开始变得茂密起来。
也可以说那是进化的证据。
作为证据，即使在猿类动物中被称为高等生命的大猩猩、黑猩猩和猩猩等类人猿有鼻毛，其他的猴子
和动物就没有鼻毛。
>>变成“自来卷”的理由如果您去了赤道附近的国家，您一定会看到许许多多头发卷曲的人。
那些人当然不是把头发烫成了那种发型。
热带地区过于酷热的自然环境让人的头发卷曲，让许多人变成了自来卷。
人长头发的目的是为了保护大脑免受来自外部的冲击，那种冲击也包括太阳光线。
毛发中心有一个被称为髓质的部分，髓质里面包含了许多空气。
髓质起一种阻隔热量的作用。
这个时候，毛发越卷曲，隔热效果就越大。
在炎热的南方国度，许多人有一头漂亮的自来卷，其原因就在于此。
话虽如此，头发的卷曲程度有很大的个人差异。
因此，在直发居多的日本人里偶尔也能看到头发是自来卷的人。
>>为什么会出现“头发分岔”？
把人的头发放在显微镜下放大一看，我们就会发现头发的构造相当复杂。
稍稍放大一点儿，我们就会看到被称为“表皮层”的鳞状细胞包裹着细细的毛发纤维。
这种表皮层就是所谓的角质层。
但是，出于某种原因，角质层有时候会从毛发纤维上剥落下来。
于是，毛发纤维就会变得很零散，这就是头发分叉的真面目。
因此，要防止头发分岔就必须防止角质层剥落。
首先要放弃损伤头发的烫发，还有一点很重要，那就是梳理头发的时候不能太用力。
最简单的办法就是剪成短发，那样的话，头发在受到损伤之前就断了，角质层剥落的情况也就随之减
少了。
>>数羊真的会犯困？
都说“晚上难以入睡的时候数数羊就行了”，其实能够用这个办法入睡的日本人没有几个。
如果让日本人去数羊，他们会把数羊这个事情考虑得太古板，精神全都集中到数羊这个事情本身上去
了，反倒越来越清醒。
数羊这种说法本来的意思是让人想像一下羊群在草地上徜徉的悠闲景象，进入一种安然的心境很重要
。
数羊毕竟是附加上去的一种说法。
在欧美，走进大山，走进原野是全家人休闲的一种方式。
对于欧美人来说，羊群在草原上徜徉的景象是一幅让身心放松的标志性的景象。
所以，他们想象一下这幅景象就可以身心放松。
所以，没有畜牧文化传统的日本人光从形式上去模仿是毫无意义的。
>>为什么胃不会把胃消化掉？
胃酸是一种很强力的酸，连肉都可以消化掉。
按说胃本身被胃酸腐蚀也毫不奇怪，但是人的胃就是那么奇妙，人的胃里面有一种组织可以把胃黏膜
一层又一层地保护起来。
首先，在胃黏膜的表面，黏液和碳酸氢钠形成了一个保护层。
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从胃黏膜中分泌出来的糖稀状的黏液和中和强酸性胃酸的碳酸氢钠在互相协作保护我们的胃。
由界面活性磷脂质构成的疏水层可以把突破了这层防御体系的胃酸弹回去。
还有，构成胃黏膜的黏膜上皮细胞层可以强化细胞膜，使得细胞之间的联系更为紧密，胃的保护更加
有力。
即使保护到这个程度，依然还会出现被胃酸破坏的细胞。
于是，位于黏膜上皮细胞层下方的细胞增殖带会进行旺盛的细胞分裂，将细胞输送进去进行补充，替
代那些被破坏的细胞。
另外，为了使那种功能充分发挥作用，无数的动脉像网眼一样将胃包围起来，拼命向胃提供营养和氧
。
虽然防御体系如此完备，但仍然会有胃把自身消化掉的情况，这就是胃溃疡。
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内容概要

　　人是好奇心很强的动物，除了孩子们常冒出这样那样的奇怪问题，成人也会妙想不断。
脑中灵光一闪，于是通过网络、书籍等手段寻找答案，找到答案后拍着膝盖叹道“原来如此”，与朋
友聊天时分享答案，这就是“杂学”。

　　百科全书网是日本一个以趣味性著称的百科性网站，《杂学全书》由该网站中最有趣的1000个杂
学问题汇集而成，内容涵盖历史、文化、自然科学、社会生活、饮食健康、娱乐等方方面面，杂学问
题极富趣味，诸如“CD为何是圆的”、“国际巨星的替身如何选择”等，令读者在快乐阅读中增长
见识。
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作者简介

　　日本百科全书网站，志向成为杂学界的“百科全书派”的写作团体。
与法国的百科全书派截然不同，崇尚趣味主义，对一切现象喜欢追问“为什么？
”，激发读者的好奇心。
已编辑出版多本杂学书籍，该网站以其孜孜不倦的好奇心与探索心广受好评。
著有《至今无法向他人询问的650个问题》、《杂学全书》、《内幕常识全书》、《打动人心、读懂心
思的“读心术”大全》等书。
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章节摘录

版权页：   插图：   >>赶海成功的秘诀 即使你每次都去同一个地方赶海，知道或不知道下面的诀窍，
你的收获也会大不相同。
 赶海时，最重要的就是不要嫌麻烦，要一直走到水边才行。
近岸处本来蛤蜊就少，并且早就被别人挖得干疮百孔了。
退潮的时候，如果你走到远离岸边的水边，就可能大有收获，满载而归。
 还有就是事先搞清楚涨潮和落潮的时间。
 正午时分赶上落潮的时候最容易挖到蛤蜊。
至于涨潮和落潮的时间，只要给当地的观光协会打个电话，他们就会很明确地告诉你。
 >>轻松消除厕所异味的小窍门 很多人在乎用完厕所之后的异味。
如果您就是那样的人，我告诉您一个非常简单的办法，用完厕所之后，只要划一根火柴就行了。
 仅仅是举手之劳，您就可以彻底消除厕所里的异味儿。
 其中的道理很简单。
火柴中的磷燃烧后产生的气体具有除臭效果。
 >>如何不练字也能让自己的字好看？
 即使不去刻意练字，只要稍稍花费一点儿心思就可以让您的字看上去漂亮许多。
 首先，汉字和平假名的大小要有适度的差别。
把平假名写得比汉字稍微小一些，单单这一点就可以让你的字好看得多。
 其次是书写工具，不要使用硬笔尖的书写工具，比如钢笔和圆珠笔。
这些硬笔尖的书写工具如果不习惯就很难写好。
 字写得不好的人，如果使用目动铅笔那种笔芯比较软的书写工具，就能把字写得稍微像模像样一些。
 >>上午给汽车加油可以省油！
 汽油具有热胀冷缩的性质，温度升高，容积就会增大；温度下降，容积就会变小。
 因此，气温低则容积小，在气温低的上午加油就要比气温升高的中午能多装一些。
 几乎所有的商业车辆都在大清早的时候加油，其实那也是因为商家精打细算到了一定程度。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<杂学全书>>

编辑推荐

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<杂学全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


