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内容概要

　　
有一种美，独属于那些有丰富阅历的成熟女性。
她们能够享受每天的生活、坚守自己的风格、把经验转化为滋养身心的原动力、努力向上，她们走在
时尚阶梯的最前沿。

　　
《优雅一生的熟女课》的作者一直致力于追求“成熟的时尚”，本书将从她的审美意识出发，结合
从30多岁意大利女士们那里学来的时尚之道，为你讲解怎样获得成熟美的智慧和秘诀。
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作者简介

作者：（日本）光野桃 译者：胡菡光野桃，日本时尚界教母，其作品部部畅销，是日本都市女性的必
备书。
1956年出生于东京，曾任日本时尚杂志编辑。
1988年开始在意大利展开采访活动，回到日本后开始写作，并在多家女性时尚杂志发表专栏文章。
著有《优雅一生的装扮课》《幸福一生的旅行课》《幸福一生的心灵课》等多部作品。
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书籍目录

序 章 在米兰的4年改变了我
39岁的波动
为心情化妆
窗内的妇人们
意大利的雪白厨房
在享受生活的过程中开始“时尚”
第一章 为什么她们看起来光彩夺目
因为熟知“流行”，才需要保持“自己的风格”
米兰时装周的期待
追求“美”的国度--意大利
为爱而生的人们
有皱纹却依旧美丽的人
第二章 向意大利女士们请教
自己这朵花应该如何绽放
1. 日常的珍珠
2. 可爱甜美的设计其实更适合成年人
3. 别一枚胸针
4. 蕾丝“body suit”展露女人味
5. 家庭聚会时的珍珠色礼服衬衫
6. T恤的紧张感
7. 彻底的裤装打扮
8. 西服外套的效用
9. 穿双排扣大衣
10. 皮草的均衡感
11. 披肩的妙用
12. 寻找只属于自己的帽子
13. 让手看起来年轻的手表
14. 黄金的意义
15. 光脚穿鞋
16. 假期--尽情享受“非日常”的时间
17. 穿好素色
18. 佩戴同色系的首饰
19. 适合“藏蓝色”的精神
20. 日常和非日常的“鞋生活”
21．揭穿“旅行要轻装”的谎言
22．简约--正式的美
23．为了夜晚的时间
24．米兰式精明购物法
25．名牌有历史，也有文化
26．家居服的愉悦
27．自我风格的香味儿
28．记得“给花浇水”
29．黑色高领衫的魔力
30．“手感”的归宿
第三章 我们能够更美丽
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日本女性丢掉了“女人味”吗？

想了解“自己”，就不要总和女人在一起
一个人也要“优雅”地进餐
容易感动的女人不会老
高音，低音，哪一个更女人？

做一朵“高岭之花”
尾 声 以全新的心情站在镜子前
走过忘我的30岁
40岁的白色T恤
想放轻松！

“有气质的人”更胜“美人”
“笑容”于我的价值
以“洗练”为目标
结束语
解 说 中山庸子
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章节摘录

版权页：   第一章 为什么她们看起来光彩夺目 因为熟知“流行”，才需要保持“自己的风格” 什么才
是着装的智慧？
 每次来到巴黎和米兰，我脑中都会不由自主地开始思考这个问题。
 从米兰回国之后，为了参加3月和10月的米兰时装周，我现在每年依旧要往返两次。
我与这个城市结下了割舍不断的缘分。
在时装周前后如果有时间，我也会顺便造访巴黎。
每逢此时，便是与日本保持距离、从远处旁观的绝好时机。
 通常我会利用这段时间对“流行”与“风格”进行思考。
 1996年秋季，世界掀起了巧克力色风潮。
时尚杂志无论大小都争先恐后地推出关于颜色的特辑，日本的时装店展窗也几乎清一色被刷上各种茶
色。
来米兰之前我就在想，日本尚且如此，这里的人又是怎么搭配茶色的呢？
怀揣着期待，我降落在米兰机场。
 结果却令人惊讶。
10月的米兰，我竟然没遇到几个身穿巧克力色衣服的人。
！
 不只是街上的行人如此，就连在世界各地时尚达人集聚一堂的米兰时装周会场里，我也几乎没见到身
穿巧克力色服装的人。
 我开始怀疑自己的眼睛，要知道在日本，人们可是争先恐后用上了茶色，鞋子也好、包包也好，总之
至少得有一样换成茶色，完全是一副不管三七二十一的架势。
我还遇到很多干脆全身从上到下都装裹成茶色的“潮人”。
 但是，在米兰，我看到的却是另一番景象：有的人身穿一眼便知是去年买的浅驼色的大衣，还有更多
人穿着像是几年前甚至更早以前买的黑色衣服。
 美国版《时尚》（Vogue）杂志的编辑们因为永远走在时尚潮流的尖端而一直成为众人瞩目的焦点，
但他们所有人都穿着去年已经见过的款式。
鞋和包也都是黑色的。
年轻的编辑中，还有人用非常正统的棉质手提袋代替公文包。
光看这些地方，实在令人无法感觉到太多流行或是时尚的气息。
 这到底是什么情况？
我陷入了思考。
 也就是说，她们根本没有买那些所谓“流行”的巧克力色，因为她们心里压根儿没打算穿，所以一开
始就没有买。
 至于为什么不打算穿，理由因人而异，但最重要的一点应该是她们忠实于自己内心的想法：“即便是
流行趋势也不一定适合自己”、“我并不想穿”。
那里有着明确的主语——“自己”和“我”。
在“流行”的对面就是自己，她们站在那里用冷静的眼光眺望着对岸。
 啊，我越来越意识到时尚真不是一件简单的事。
对于“洋装”（此处是指与日本传统和服相区别的服装）的态度，她们与我们这些日本人所处的阶段
截然不同。
我们还处于小学生阶段，只要见到新出的“小零食”摆在眼前，不管喜不喜欢都会蜂拥而上。
 流行的东西，如果不尽早穿上身就会觉得内心不安；又或者，正因为流行，所以有意识地去回避。
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后记

经过在意大利的生活，我的人生价值观发生了翻天覆地的变化。
最大的缘由，是因为我在米兰这座城市中亲眼目睹了“成熟的女人更美”这一事实。
在很大意义上，它都成为我当时那段艰难生活中的慰藉，对我来说是一种超乎想象的精彩发现。
它是意大利这个国家送给我的礼物，也是我一生中最珍贵的礼物。
从1992年年末开始，我在米兰生活了4年多，回国之后很庆幸自己不仅有机会在各种媒体上发表关于意
大利女性的文章，还能亲口讲述给大家听。
只是某一天，我突然发觉意大利女性的形象开始自成一格，已经不在我的掌控范围之内。
她们的特征可以归纳为：晒得很漂亮的小麦色肌肤、身上挂满丁零当啷的黄金首饰、涂着刺鼻的浓郁
型香水、喜欢度假⋯⋯她们是这样一种形象。
当然，这并没有什么不妥。
只是，在每一位女性外表的背后都少不了她们对人生的态度和价值观的支撑。
而我没有对这些内涵的部分进行详述，只为大家呈现了一副框架，对于这个事实，我深感抱歉。
回国已经4年多，我也迈入了不惑之年。
进入40岁，我的心境发生了出乎意料的变化。
当我冷静地回顾30岁的自己，准备迈出人生新一步的时候，再一次意识到，意大利女性原来一直都在
我身边。
我一直心怀憧憬地注视着她们的举手投足，试图解开令她们充满魅力的秘密，同时因为自己越来越接
近她们的年龄，也希望能把自己的亲身感受贯穿其中，这些就是我创作的初衷。
当然，除了表达对意大利女性的憧憬，同时希望能够引发读者去思考，在风土人情与价值观都与意大
利截然不同的日本，女性究竟怎样才能从“年轻”的魔咒中摆脱出来，泰然地面对年龄的增长，这也
是我撰写本书最大的用意。
阅读本书之后，如果您对年龄增长稍有释怀，并且生出一丝期待，这将是对我最大的褒奖。
我衷心希望有一天，女性朋友们不再介意自己的年龄，而是坐在一起阐述自己的人生态度和时尚风格
。
光野桃
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编辑推荐

《优雅一生的熟女课》想告诉全天下女人：不要惧怕年龄，熟女才是时尚的主角。
对她们来说，美就是真理，那里住着神明。
从《优雅一生的装扮课》，到《优雅一生的熟女课》，日本时尚界教母光野桃始终坚信，熟女的优雅
在于，放弃你的贪念。
无论多么喜欢一件衣服，只要觉得不适合，就绝对不会盲目购买；无论多想做一份工作，只要稍有异
样的感觉，就不会去勉强争取。
如果有一天，女人们不再介意自己的年龄，而是坐在一起阐述自己的人生态度和时尚风格。
那多美好。
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