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内容概要

　　2010年暴雪前的深冬，拍摄于巴黎的街道、转角酒吧、近郊古堡与楼顶之间。
吴秀波从影以来至2011年的心灵记录。
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作者简介

　　吴秀波，演员，1968年9月5日出生于北京。
毕业于中央戏剧学院表演系。
曾做过歌手、电视剧监制、音乐编辑、商人等。
1996年发行专辑《爱之战》，于2002年回归表演。
2010年凭借《黎明之前》一举成名后，2012年主演的《心术》再成热播大剧。
此外，主演的《请你原谅我》《兄弟门》《道可道》《相思树》《嫁衣》《剑谍》等，都得到观众的
喜爱与认可。
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书籍目录
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未来
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《黎明之前》
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章节摘录

版权页：   插图：    我是谁 我不“善于”与人为敌，我是个挺“圆滑”的人，我用比较安全的方式来
达到我的目的。
 我是一个随波逐流的人，所处的年代是和平而安全的，父母又是双职工，都有收入，所以从小就没有
风险意识，也不认为丧失了一份工作，会面临多大的生活灾难。
时间倒回十几年，我也是个“八〇后”，其实每个人都有过这种状态。
 如果有一百个人，我一定是最后那三十个人之一，我一无是处，生活中没有什么特别的。
 我是一个挺笨的人，挺简单的人，在现实中其实做什么都不是很利落，不善于跟人交流。
有的时候，我觉得自己像一只爬上火车的蜗牛。
因为恰巧有这样一个行业，能把表演变成跟其他人沟通的方式，所以我被大家认可了。
 小的时候，我也是一个心灵“弱小”的人，不会期盼有奇迹发生——自己会变得多么强大。
所以总是希望周边的环境会越来越好，总希望放眼看去全是好人、好人和更好的人。
慢慢大了你会发现，你可以做那个你希望的人。
 小的时候下学回家，家里就我一个人，脖子上挂一把钥匙，走来走去，没人交流。
晚上听父母在吵架，我基本上把自己反锁在屋里，觉得很无助。
每天父母不在家的时候就是我最快乐的时候。
我完完全全就在另外一个世界里。
瞎想。
听《岳飞传》那段时间，每次睡觉前我都想象自己骑着马，拿着那杆长枪，走在荒野上。
只有在那个时候我才觉得，那是我的世界，因为他们都睡了。
 长大以后我还是那个活在自己世界里的人。
只是现在偶尔出来走走，还走在一个特安全、特招摇的地方，那个地方叫舞台。
我是一个“壁垒森严”的人，挺禁锢的一个人，所以生活里我天性特别不容易解放。
可能就是因为生活中这种状态太多了，天性的好多侧面有对自由的渴望和挣扎。
突然间有一个地方告诉我：放心吧，这儿安全。
全是假的。
拍戏的时候这些东西就全出来了，放出了一百零八将，飞出去的全是魔鬼。
 父亲 那时候没有“外交官”这个词；那时候如果你爸是熟食店卖肉的，別人会觉得很厉害。
我父亲可能拥有的是知识和文化，但在那个年代知识和文化不算什么。
而且我父亲也羞于拿知识和文化跟我交流。
他一生都是一个沉默寡言的人。
 小时候，觉得我的父亲没有别人的父亲那么强大，那么能给我带来快乐。
因为总看见别人的爸爸把孩子举过头顶，哈哈笑着，拿胡子扎他。
我从来没有，那时候会觉得失望。
再大一些，男孩会到反叛期，会调皮，很多父亲会教训他们的儿子，甚至于暴打。
可是那个时候我爸一声不吭，于是我特得意：哈哈，我爸才是我真正想要的那一个。
 然后再大了，他几乎失去了在我生活里的位置。
因为我人生的任何一个阶段，都是我自己来做决断，我听不见他的教诲。
但这不是他的问题，因为我从来没有发问。
因为从小到大，我没有这样一个概念，有什么需要去问爸爸。
 等他去世了，我会慢慢开始理解他，因为我也有了儿子。
我会想：他究竟是怀着怎样一颗平静而安详的心度过了这一生？
他看起来平静而邋遢。
我知道他是一个美好的人。
非常非常美好，他放弃了一切争取自由的机会，他放弃了自己所有的想法。
他让我知道什么是承担。
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我为我一度瞧不起他而羞愧。
他非常伟大。
 演戏 它解决了我生命里的大部分问题，比如我无法和自己沟通的时候，就需要借助表演。
 对于工作的专注，恰巧释放了我在表演上的压力。
在和角色交流的过程中，能感受到生命交流的快乐时，我才发现，演戏原来是这样。
 我一部戏大约要拍五百场，镜头条数大概在三千到四千条。
每拍一个镜头都要放下利益得失、喜怒哀乐，回到零。
长时间地这么做好像一种修行，如果你给自己下一个命令，尽量平静而愉悦，生活会改变许多。
 我能为演戏活着，但我不能为了活着演戏。
简单地说，我能为一件假的、不存在的事付出我的生命，但是我绝不能为我的生命“付出”虚伪。
 一个好演员首先得是一个安静的观众。
你们想看戏吗？
我把我的眼睛借给你们，我把我的耳朵借给你们，我把我的手借给你们，我甚至把我的嘴唇都借给你
们，我带你们去。
有时眼睛所表达的并非眼睛所看到的，而是看这双眼睛所“想”的。
 其实一出戏是由观众和演员共同完成的，我借助的只是我的身体、我的表情、我的感受，但是怎么理
解是观众自己想象的。
说得简单一点儿，就像画不是一个人画出来的，是一个画的人和一个看的人共同完成的。
 一个人看待事物的观点和所处的位置是最重要的，主体从来就没变过，只不过所处的角度不一样，所
以就有了恶魔与天使、邪恶与善良⋯⋯我觉得人性很复杂，我理解它就是兽性和人性的“调试比例”
。
如果我们能够本着拍《动物世界》的角度来拍摄人，我觉得这个世界才是一个准确的世界，一个比较
真的世界。
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编辑推荐

《上天赐予的一场戏:吴秀波的表与里》为吴秀波出道以来的第一本写真文集。
书中文字均由其本人亲自撰写，诚恳剖白吴秀波内心对生活，对演艺，对人生道路的真实想法。
全部照片为创作团队专程赴法国巴黎拍摄，由台湾著名时尚摄影师王志伯全程掌镜并进行装帧设计，
整体风格大气、硬朗，充分凸显吴秀波的个人气质。
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