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内容概要

　　 《我这样把女儿教进哈佛
》这本书讲述了一位普通母亲如何用“7年习惯教育”将平凡的女儿“多美”教进哈佛的真实故事。

　　
全书以多美的成长经历为线索，详细讲述了母女二人如何一起努力（包括学习习惯、学习方法、备
考SAT等大小考试、参加课外活动）迈向哈佛的求学历程。

　　
这个故事打破了普通孩子无缘哈佛的神话，作者用鲜活的例子告诉广大家长--只要培养好孩子的学习
兴趣，帮助孩子养成专属自己的学习习惯，孩子便会发自内心尝到学习的乐趣，主动确立自己的学习
目标，最终获得学业的巨大成功。

　　
作者与女儿在韩国遭遇到的教育尴尬，也是当今中国社会每个父母不愿面对却必须承受的痛，作者“
以父母的努力来弥补教育体制不足”的做法对国内父母有极大的启发性。

　　 当全世界都不认可孩子时，妈妈的坚持成就了她日后的精彩，作者这种值得提倡的母爱精神，更
值得父母们深思。
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作者简介

　　
金仁惠，为人性格容不得拖泥带水，无论是自己的事情，还是家人的事情，必须弄得井井有条，才能
安睡。
就算是面对多么离谱的逻辑，也能够制定出一套对策方案，并按计划踏实地付诸行动，才算心安理得
。
曾在美国获得统计学硕士学位，并在读博期间结婚。

　　
作为两个孩子的母亲，对于首尔当下的教育体制中“学生之间暗流的竞争意识、灌输式教育、过于夸
张的课外辅导热潮，还有那些所谓为了子女前途而忙前忙后的家长⋯⋯”她感到厌倦无比。

　　
她希望自己的孩子能在自由的环境氛围里领悟独自学习的乐趣。
抱着这种朴素的心愿，她毅然领着还在读小学的两个孩子踏上留学之路，并最终取得了成功。
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书籍目录

序言 以妈妈的名义，战胜不安心理
第1章 梦想，让一切成为可能 多美的美国留学挑战记
当机立断
什么是孩子最需要的？

相隔千里，幸福相随
每一天都如赶赴沙场
留学生活的最大压力--孤独
初中、高中，打破“上名校”的神话
在集装箱里上课的学校
在美国就成英语专家？

放弃名校，去上公立中学
这是我那个笨笨的女儿吗？

孩子一到外面就像换了个人
父母是协助孩子追寻目标的引路人
考入哈佛的头等功臣
从“晚睡的猫头鹰”到“早起的麻雀”，寻找适合孩子的学习方法
一天吃5顿饭的孩子
多美遭遇不可避免的青春期
DAMI'sStory
爸爸，我想你
我的初中和高中
我的梦想
第2章 学习不靠“秘诀”靠“努力” 多美的高考策略
没计划，一切白费
高中学习的第一道门槛--AP考试
不满情绪，适可而止
历尽周折，终于完成AP考试
好习惯成就学业
美国考试，SAT综合考试
学习英语的两大基本功--读书与写日记
深入复习优于预习
准确把握孩子的优点和缺点
学习能力的判断标准--SAT科目考试
和数学题较劲
摸爬滚打，练就外语实力
备考美国史，避免死记硬背
孩子在失败中成长
独自学习，并不轻松
利用假期，来一次质的飞跃
制定完善的计划，实现学期中无法尝试的事情
挑战自己，薄弱科目也要得A
短期突击充电的机会
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培养孩子特长的最佳时机
AP生物学
SAT综合考试
和爸爸一起应考
暑假，让我变得更加成熟
第3章 走出教室，步入人生课堂 多美的课外生活
课外活动，同样重要
通过参加社团活动，寻找适合自己的道路
担任社团会长，练就领导能力
成为学弟学妹的良师益友
音乐、运动样样不落的学习虫
小提琴活动，留下太多遗憾
体育锻炼，不求多，只求坚持
志愿者活动，让我感悟幸福真谛
在青少年法庭上看到世界阴暗的角落
志愿者活动，挖掘孩子的潜能
挑战极限，做跆拳道助教
商业营销俱乐部，回忆多多
体育锻炼，美国家长更积极
在青少年法庭遇到的那些孩子
我来策划数学志愿服务活动
打工经验
第4章 终点，另一个起点 多美的哈佛计划
用谦逊的心态，挑战更大的舞台
早期入学与正常入学
开启大学之门的金钥匙--作文
请老师写推荐信
面试，竟然迟到一个钟头
录取通知发布之日，偏偏遇上停电
筹备哈佛大学的学费
梦寐以求的录取通知书
毕业舞会
永难忘怀的毕业典礼
后记 别看大螃蟹横行难改，它也懂得教育小螃蟹走直了
附录 多美的写作样本
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章节摘录

孩子一到外面就像换了个人多美在家里，无论是说话还是做事，都慢腾腾地。
说话经常支支吾吾，语调也蔫蔫的。
所以经常免不了受到我们的数落。
走路也是，从来都是不着急，任凭我们天天提醒她走路精神点儿，也无异于对牛弹琴，白费口舌。
&ldquo;这有什么啊？
&rdquo;这就是多美若无其事的回答。
更糟糕的是，做事好像从不动脑子。
让她帮忙盖个洗衣机盖儿，她准会给你扣上甩干机的盖子。
要是有幸看到她的房间，那更是壮观了。
好比是挨过炮弹一样，一团糟，无异于垃圾堆。
要是让她整理整理，也似听非听。
对自己也是吊儿郎当的。
一本书看了一星期，也不知道收起来，就那么顺手丢在床上，等睡觉时就直接当枕头枕着睡。
睡觉时发夹也从不知道取下来，有时干脆就戴着眼镜睡着。
吃饭也是慢吞吞的。
性子急的遇上个慢性子，就差气晕过去了。
而多美似乎对别人看待自己的异样眼神，很是费解。
或者说，干脆就不想去理解别人的看法。
于是我们赋予了多美一个绰号，那就是：笨熊。
然而别看她在家里像笨熊一样，一到外面，就突然像换了个人似的。
每当临近放学时，我都会在校门口停好车，等她出来。
果不其然，一群蜂拥而出的学生当中，我的多美大摇大摆地走出来，像极了笨熊一个。
不过我发现，她会边走边左顾右盼，碰着认识的同学，就会莞尔一笑，聊上几句。
还会不时地做一些夸张的手势，声调激昂。
以至于我会恍惚间纳闷，这还是我那个笨熊女儿吗？
说得确切一些，多美只有和别人在一起时，才会表现得这样&ldquo;脱胎换骨&rdquo;，丝毫找不出和
家人在一起时的散漫样子，变得很健谈，也顿时充满了活力。
搞得我感觉有些大脑短路，弄不清到底是怎么回事。
难道是在家里储存能量，到了外面才大量释放出来？
等在外面把能量消耗殆尽，回到家又变得毫无生机？
得益于她在外性格活泼，因此人缘好，朋友也很多。
初中时由于当务之急是攻克英语关，因此虽然不算频繁，但也会尽量和同学们多接触。
除了一起逛街，还会参加同学邀请的sleep-over 派对或生日派对等。
当然，多美生日时，也会有许多朋友受邀前来。
但自从上了高中之后，一些私人性的聚会，统统被取消了。
就算多美提出想要去，估计我也不会同意她去的。
但是也许是忙于功课，事实上多美自己也没提出过想要参加的请求。
美国的高中，各种名目的舞会一年会有几回。
每当有舞会时，多美的同学都会早早地议论舞会的舞伴和要穿的礼服，以此来刺激多美。
正值青春期的多美，应该是很想去参加的吧。
穿上电影里看到的那种漂亮的礼服，和同学们谈笑风生，多么惬意&hellip;&hellip;多美小学时，曾读过
一本书，叫《守信的单身汉》。
里面都是成功人士的励志故事。
其中有一篇介绍到撒切尔夫人也曾因爸爸的极力反对，没有去参加过什么舞会。
因为爸爸义正词严地告诉她，如果是因为怕其他学生排斥自己而勉强自己去参加舞会，是一件愚蠢至
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极的事。
她的爸爸要求女儿做个有自我主见的人。
因为给多美买的书，我基本上都和她一起读过，所以我向她提起这个故事打算说服她。
没想到女儿委屈不满地说：&ldquo;我不去参加舞会，难道就能成为什么撒切尔首相吗？
&rdquo;不过，最终她还是认为学习的时间比参加那些舞会要宝贵得多，也就放弃了去参加舞会。
多美第一次去参加舞会，是在通过哈佛大学录取合格几周后的1月份。
加上5月份参加的毕业前夕舞会，4年间多美参加的舞会，也就这么两次了。
我并不是说，想要考上名牌学校，就必须放弃舞会。
只是我家多美天生性子慢，因此为了考学，就不得不放弃高中时期本该享受的许多兴趣爱好。
因为时间太紧张，不容我们浪费。
而且，朋友也并不会因为没能一起参加活动就变得疏远。
反而，周围的同学们，经常会兴致勃勃地给多美讲电视人气节目或流行歌曲，或有关时尚的内容。
一方面是多美自己对这些感兴趣，更重要的是她的那些朋友，也乐意以这种方式给多美带来快乐。
因为尽管多美不能经常同他们一起玩，但平时会在学习上帮他们不少。
也许这是多美能帮同学们做的唯一一件事情吧。
每天多美放学回家，家里的电话就会响个不停。
大多是她的那些同学，打电话来询问有关作业的问题。
每当这时，多美也会不厌其烦地耐心讲解给他们听。
也许是因为这个原因吧，从低年级到高年级，多美周围有不少朋友，而且在学校的兴趣班活动中，也
经常起到领导作用。
多美的社交天赋，也体现在她的演讲活动中。
多美对于校内外承办的各种演讲活动，表现得特别热情高涨。
为了演讲所做的精心准备，一点儿不亚于儿媳妇准备祭祀宴席。
她会在网上搜集各种材料，并且重新编排和整理，然后就在自己的小屋里进行无数次演讲彩排。
父母是协助孩子追寻目标的引路人每当孩子们不听话时，我就会发牢骚：&ldquo;将来长大了做什么好
呢？
&rdquo;每当为他们的未来感到担忧时，我也会经常问：&ldquo;大学毕业后打算做些什么呢？
&rdquo;丈夫觉得教授这个职业不错，并有意识地给孩子们灌输当教授的种种好处。
对这个职业，我也觉得不错。
但孩子们似乎根本不吃我们这一套。
在多美看来，世上最枯燥乏味的职业就是教授了。
我知道物极必反的道理，越是给孩子施加压力，越会使孩子产生叛逆心理，走向另一个极端。
所以后来，教授的话题，也就渐渐不再被提起。
其实家长能够给孩子的帮助，也仅此而已。
帮孩子确立好前进的目标，让他们明确&ldquo;什么样的人生才是幸福的人生&rdquo;，然后就是支持
他们去实现那个目标。
给孩子们创造条件，让他们更有效地达到这个目标，也是家长的义务范畴。
例如，在我们搬来美国之前，为了能让孩子们的学习更有效，我们甚至改变过我们的房屋格局。
首先是把电视从客厅驱逐出去，扔到了阳台。
在大厅里放上大桌子和椅子，营造出大体与图书馆相似的环境。
这倒不是说希望孩子们一心只顾学习，而是希望能让他们养成一种自然亲近读书的良好习惯。
而事实证明，这样做的确让孩子们喜欢上了读书。
来到美国，我们也营造了与此相似的环境。
通常在美国的住宅里，划分为餐厅和客厅两大功能区域，在餐厅摆放大餐桌。
而像我们这种两地生活的家庭，在美国也没什么可招待的亲戚朋友，因此几乎用不上大餐桌。
因此，索性把餐厅改成了图书馆。
一张六人式大桌，两张小桌子，再放两把舒适的椅子，以及10把简便椅子。
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三人家庭里，光是椅子，就放了12把。
尽管他们各自的房间里都有桌子，但是学习，基本上都会坐到这里来进行。
随心情，随便选个中意的位置坐在桌前。
一起学习有个好处，就是可以免去学习的枯燥，而且在犯困时，也能彼此聊上几句，清醒头脑。
俩人小打小闹，很快就睡意全无了。
为了陪着孩子学习（也许在孩子们看来，更是一种监督），我又没法只顾自己看电视，更不可能在狭
窄的屋子里四处闲晃。
我也会一起坐在椅子上看看书，偶尔还打个小盹。
事实上，家长能为孩子做的，也就是这些。
如果超出这些，家长把自己的意愿强加给孩子，替孩子描绘他的人生，那么就等于是越权了。
因为孩子的人生属于他自己，并不是父母的。
家长的作用，顶多是充当一个良好的引路者的角色而已。
每当问到多美将来的职业取向时，多美从小就回答要当律师。
这个年龄的孩子，对于律师职业的魅力还不可能有深切的理解，顶多是觉得在众人面前秀一秀口才很
风光罢了。
不过以她在家像笨熊一样，一到外面就特别热衷于演讲来看，她对律师职业感兴趣也是很正常的。
随着年龄的增长，当她意识到律师职业的资质不在于华丽的演讲，而在于缜密的逻辑推理时，反而对
从事这个职业的理想更加坚定不移。
在多美的认识当中，任何一个学科，逻辑性是最基本的东西，尤其是法律的逻辑性蕴涵着社会基本原
则。
因此学法律，理所当然是一个理想之选。
多美的逻辑性稍微差一些，我倒是很期待孩子在憧憬着律师梦时，多少能弥补自己逻辑性欠缺的缺点
。
高中时，多美加入了营销俱乐部，开始对商务领域也表现出浓厚的兴趣。
大概是平时的消费行为被赋予了一定的趣味性吧。
就这样，多美在准备大学考试时，给自己制定了一个&ldquo;法律和商务兼得&rdquo;的目标。
当然，这个目标是随时可能发生改变的。
因为许多时候人们都是根据既定事实来预测未来，但是现在的想法和将来的想法，肯定会存在一定的
差距。
在人生道路上遇到自己真正的职业之前，目标这个东西注定是个未知数。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

&ldquo;等孩子长大懂事了，自然就做得好了！
&rdquo;你是不是抱着侥幸心理，对孩子管理松懈？
&ldquo;只要学习成绩好，就万事搞定！
&rdquo;你是不是因为狭隘的想法，耽误了孩子的无限潜在力？
《我这样把女儿教进哈佛 》作者金仁惠认为：&ldquo;妈妈毫无准备，才会埋怨孩子、埋怨学校！
父母应该做孩子成长的强有力后盾，而不是成为孩子的绊脚石。
从各个科目的学习方法，到社团活动、假期生活&hellip;&hellip;金仁惠作为一名有心妈妈，用七年习惯
教育把一个资质平平，甚至反应有些慢的女孩培养成哈佛高材生她用实际行动，向我们证明：一个劲
地督促孩子跑步，不如给孩子创造可以尽情跑步的道路妈妈越是早准备、早引导，孩子就能越早尝到
学习的乐趣！
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