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前言

让整个家庭充满欢笑的幸福能量，&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;是指
父母与孩子交谈的过程中，父母能让孩子敞开心扉，能读懂孩子的内心，让孩子感受到父母尊重他的
谈话。
但事实上，让孩子敞开心扉并不是那么容易的事情，因为大多数的父母虽然嘴上说要努力站在孩子的
立场去认同孩子的感受，却又总忍不住在鸡毛蒜皮的小事上对孩子絮絮叨叨。
嘴上说&ldquo;是吗？
原来你是这样想的啊&rdquo;，似乎是认同了孩子的感受，但实际上并没有真正理解孩子的内心世界，
没有真正做到尊重孩子。
要想与孩子感同身受，让孩子敞开心扉，首先要真正读懂孩子的内心世界，并熟练掌握与孩子谈话的
技巧。
我通过养育三个子女的经历，才真正体会到&ldquo;敞开心扉的谈话&rdquo;的真谛所在。
在教育子女的过程中，我也曾经历过无数的矛盾和坎坷，曾经伤心落泪无数次，每每那时，大声的训
斥和唠叨都毫无成效。
于是，我开始反思自己，开始尝试着坦诚地对孩子说出我的想法，并且从孩子的话语中了解他们的想
法，努力站在他们的立场去看问题。
渐渐的，我也变得可以理解他们了。
后来，我细心地安抚孩子因我而受伤的内心，并且努力将孩子培养成有主见的人。
在此过程中，我总结出了一些成功展开&ldquo;敞开心扉对话&rdquo;的经验。
当然，改变早已根深蒂固的谈话方式并非一朝一夕能成之事，于是，每当与孩子产生矛盾时，我没有
大声呵斥或逼迫他们，而是努力让自己静下来细读他们的内心。
我也曾为了参考他人经验而翻阅了一本又一本书，反复阅读书中内容，直到能熟练掌握那些经验为止
。
通过不断的实践和练习，我总结出了一些谈话技巧和步骤。
我想正是得益于我的不懈努力，我的孩子也慢慢改变了，从前只会反抗的他们，如今学会了静下心来
倾听他人的声音，对父母的信任也加深了。
当孩子们真正对父母敞开心扉时，他们不会因为父母指责他们做错事而感到自尊心受挫，也不会觉得
自己受辱，更不会对父母产生抗拒心理。
因为他们对自己的存在抱着肯定和信任的态度，他们的内心不是愤怒的，而是平和的。
以前，当我责备孩子随处扔袜子，命令孩子去收拾的时候，他们会冷淡地回答&ldquo;知道了，等下我
就收拾&rdquo;，或是以不悦的表情回应我，那脸上仿佛写着&ldquo;真烦！
又开始唠叨了&rdquo;。
而现在，他们会说&ldquo;对不起，我不该乱扔袜子&rdquo;，然后自觉地将袜子整理好。
虽然这只是一个小小的变化，但对我来说却是莫大的幸福。
孩子的变化还远不只这些。
以前，他们对我有怨言的时候会一连几天拉着脸，不看我一眼，也不和我说话。
但现在，他们会将心中的不满全都如实告诉我，和我无所不谈，所以，我们家现在不会轻易发生争吵
。
在这个家庭里，每个人都可以畅所欲言，我们在这个温暖的家庭里享受着这种幸福的氛围。
我对孩子和我自身的这些变化感到十分满足和幸福，于是开始将我的经验分享给周围的好友。
慢慢的，分享的人越来越多。
现在，我定期开设家庭教育课程，同时也开展许多家庭教育研讨活动。
参加家庭教育活动的家长也都对&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;给孩子带来的积极成效惊叹不已。
听着他们的分享，想到仅仅是谈话方式的改变，不仅能给我的家庭带来欢乐，还能给其他的父母和孩
子带来这样可喜的变化，我的幸福之情难以言表。
当然，要完全摒弃之前的谈话方式，学习新的谈话技巧，确实是一件十分困难的事，有时还会纳闷儿
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为何苦苦学习半天仍毫无成效，疲惫得想要放弃。
这时，我们就应该想一想，是不是自己想要改变原有说话方式的意志还不够强烈。
因为改变自我的意志越强烈，实现的可能性才越高。
许多父母虽然很努力地想要改善与子女之间的关系，但是，他们改变自己的想法还不够强烈，他们无
法脱离原有的谈话模式，而是固守原有的错误方式，同时无法用平和的心态去看待孩子的现状，总是
恨子不成龙，恨女不成凤，这些都大大影响了学习的效果。
因此，在开始&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;前，我们需要一些准备时间，而准备时间的长短是因人
而异的。
从我参加的家庭教育活动来看，有的父母整月都徘徊在第一阶段，身心疲惫不已，还因此病倒；有的
父母同样的课程反复听了好几遍；而有的父母则仅仅学了一周就收获了惊人的学习效果。
虽然大家的学习过程和时间都不同，但他们都能让孩子敞开心扉，学到了真正的&ldquo;敞开心扉的对
话&rdquo;技巧，这些技巧给他们与子女之间的关系带来了可喜的变化，让他们的生活变得更加幸福。
本书介绍的谈话技巧虽然只有几种，但我相信，只要各位父母能将其牢记于心，勤于实践，一定能和
子女之间彼此敞开心扉，成功地进行&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;。
成功的&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;不仅能提高孩子的成功指数，还能给父母的教育带来新的突破
。
另外，本书介绍的不仅有谈话技巧或要领，还有细心关爱孩子的正确方法。
本书能够让父母们阅读后，重新思考自己对孩子的期待有多大，孩子会不会因为压力而不快乐，而父
母的期待是否仅仅是父母的贪心等等，让父母在学习教育方法的同时能够反省自己有无过失。
父母无意间的一句话可能让孩子绽开笑颜，也可能给孩子内心留下抹不去的伤痕。
如果父母与子女之间无法敞开心扉，无法顺利沟通，那么，即使孩子的学习成绩优异，他也不会觉得
幸福。
当父母真正读懂孩子时，他们的态度或者简短的一句话都能成为打开孩子心门的钥匙，能给家庭带来
幸福的能量，而这也正是我想跟大家分享&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;技巧的出发点。
在这本书完成之前，我参加了许多家庭教育活动，在活动中认识了许多优秀的妈妈。
本书的写作离不开她们的帮助和支持，尤其是那些愿意将他们的事例分享到此书中的父母们，在此我
向各位表示诚挚的谢意。
书中难免有不足之处，但我仍希望各位父母能够灵活应用书中的谈话技巧，能够与孩子展开美丽而幸
福的&ldquo;战争&rdquo;，并且能收获甜蜜的感动与幸福。
自序：让孩子变得更加成熟的沟通技巧这世上应该没有比父母与子女更亲近的关系了，孩子是上天赐
给父母最珍贵的礼物，孩子也向父母传达着许多的爱。
然而，父母和子女之间还是难免会存在或大或小的矛盾，有的矛盾会随着时间的流逝自动消失，而有
的矛盾却会给双方留下难以抹去的伤痕。
正如没有哪个父母不希望子女成才一样，也没有哪个孩子想故意让父母伤脑筋，只是在遇到矛盾时，
父母坚持自己的方式，孩子按照孩子的方式，双方沟通方式出现问题，才让彼此都受伤。
父母如果不先改变自己，那么与孩子之间的矛盾只会变得越来越深。
大部分父母的潜意识中都会强迫自己一定要把孩子教育得乖巧温顺，这其实是受我们上一辈传统教育
方式的影响，而如果将这种教育方式原封不动地应用到我们的下一代身上，那么父母和子女之间的矛
盾是很难消除的。
父母与子女间的矛盾大多归因于父母负面的语言表达方式或生活习惯，而与孩子面对面、敞开心扉、
看着彼此双眼真诚沟通的&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;，可以说是迈向家庭和睦的第一步。
●孩子是具备无限潜能的独立个体在本书中，我将要介绍的&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;的基本理
论是基于心理学家德雷屈尔（Dreikurs）所提出的主张。
他强调的是具有民主性的教育方式，对于父母与子女间的关系，德雷屈尔认为即便是年幼的孩子，也
和成人一样具有平等的存在价值，因此，父母要将孩子看做独立的个体，要给予孩子足够的尊重。
我的看法亦是如此，孩子并不是父母的附属品，而是具备强大发展潜能的独立个体，因此，父母不应
该用自己的权威去完全左右孩子的人生，而是应该给孩子创造一个良好的成长环境，给孩子足够的勇
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气、信心和希望。
我认为，父母真正应该做的并不是毫无边际的唠叨或逼迫，而是将孩子引向正确的方向，在孩子身旁
给予鼓励，让孩子在遇到难题时能积极乐观，相信&ldquo;我一定能做到&rdquo;。
要与孩子进行&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;，成功打开孩子的心扉，首先要经过四个阶段的练习。
前面两个阶段重在培养孩子自行分辨日常生活习惯好坏的能力，让孩子作出选择并亲身经历，以减少
不必要的矛盾，改善父母与子女间关系。
另外，在分析行为结果的过程中，着重于培养孩子的自控能力，让孩子具备自我调整和改正的能力。
当孩子的行为结果出现时，该结果并不是只因孩子而起，而是还有别的影响因素，&ldquo;敞开心扉的
对话&rdquo;的第三和第四阶段，就是让我们明白需要综合考虑所有因素的阶段。
这两个阶段还包括与孩子定规则时父母需要做出让步的过程。
在定规则的时候，父母与子女间要能够进行协商，并且双方都要对规则负责。
第一和第二阶段属于一般的总结，能培养孩子对事物的辨别能力，也能让父母学习到调节情绪的能力
，第三和第四阶段属于逻辑上的总结，在相互沟通和调节情绪的过程中，能培养孩子的行为调节能力
，通过双方沟通，找出大家的协商点，通过这种阶段性的学习，父母能学习到与孩子进行&ldquo;敞开
心扉的对话&rdquo;的方法和技巧。
实现&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;的基本原则是父母教育方式要有一贯性，父母要成为孩子的学习
榜样；有时，我们对孩子不仅仅要有深深的爱，还要有坚决的态度，最重要的是，父母要有宽厚平和
的心态，努力培养孩子的自律能力，培养孩子自觉解决难题并对自己行为负责的态度。
父母万万不可利用权威去迫使孩子完全服从自己，或是为了不被孩子牵着鼻子走而与孩子抗争，这样
的态度一定要先改正。
许多父母在教育孩子时，很多事情都想当然。
在事情还没有做之前，家长就已经开始预想事情的结果，并根据自己过往的经验来帮孩子作决定，阻
止孩子去经历他们本应经历的过程，这样的做法只会滋长孩子的依赖性，有时还会无意间导致孩子们
作出错误的选择。
我们应该给孩子选择的权利，应该让孩子自己作出决定，让他们去亲身感受并验证其决定所产生的结
果，让孩子认识到每个人都应对自己的决定负责。
这些经验一点点累积，将来孩子就能懂得作出更加明智的选择。
所以，当遇到问题时，家长不要急于先说&ldquo;不行不行&rdquo;，最明智的做法应该是交给孩子选
择，让他们亲身去经历，当他们做错时，让他们从错误中领悟到如果选择错误就得不到想要的结果。
●打开孩子的心扉，从倾听孩子的声音开始&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;的目的并不是强迫孩子无
条件服从父母的命令，而是鼓励孩子自己选择并负起责任，从而使父母和孩子的关系变得更亲密，沟
通也变得更顺畅。
各位读者如果能在实际生活中耐心完成第一到第四阶段的&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;练习，很快
就会收获可喜的变化。
不过，家庭生活中，父母与孩子间的对话内容和模式并不仅限于本文中所展示的事例，有时谈话方向
会根据实际情况发生转变，孩子的反应也会出乎我们的意料。
但只要大家认真地学习不同的事例并努力实践，那么即使孩子的反应与我们所预想的有些许出入，我
们也一定能学会根据实际情况做出回应并顺利运用对话的技巧。
无论是父母还是周围的其他人，只要给予孩子足够的关注，并打开他们的心门，那么在遇到问题时，
孩子心中的巨大潜能就会被激发出来，孩子就会懂得独立解决问题。
许许多多的事例已向我们证明，当父母认同孩子的情感、倾听他们的声音、尊重他们的决定、在身旁
默默指引他们时，父母和孩子间的关系就会变得更加亲近和睦，孩子解决问题的能力也会变得更强。
而我写这本书，就是希望许许多多的父母能够和孩子进行幸福而甜蜜的&ldquo;战争&rdquo;，成功打
开孩子的心扉，一起去感受那甜蜜果实带来的幸福与感动。
那么，首先让我们一起来了解一下要想打开孩子的心扉，父母都需要有什么样的态度和需要作什么样
的心理准备。
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内容概要

父母与孩子之间敞开心扉的沟通基于父母对孩子的用心观察和细致关怀，除了在日常生活关心孩子的
吃穿住行，更要对孩子的情感和心理发展特别关注。

《这样做，孩子才会敞开心扉对你说》作者柳恩贞总结的“四阶段敞开心扉对话法”并非空头理论，
而是作者本人的亲身经历得出的宝贵经验。
《这样做，孩子才会敞开心扉对你说》中再现了亲子之间沟通的一幕幕场景，充满画面感的语言很好
地告诉读者与孩子正确相处的方法，能有效帮助孩子真正与父母敞开心扉沟通心底的秘密。
作者希望读者能收获健康的亲子关系，进而保证孩子一生的健康成长，是一本非常有实际参考意义的
亲子书。
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作者简介

柳恩贞，一名普通的家庭主妇，她的三个孩子敏珠、素贞、承宇都是韩国著名的小英才。
柳恩贞认为，良好的读书习惯能培养孩子的思维和创新能力，为了能给孩子创造良好的读书环境，她
曾经三次搬家，只为了能住在离图书馆较近的地方；平时勤俭持家，常被人戏称为&ldquo;吝啬
鬼&rdquo;，但在给孩子买书的开销上却从未吝啬过。
因此，虽然她的三个孩子从来没有上过补习班，也没有请过家教，但外语、科学、数学等科目的成绩
都非常优异。
现在，她常在父母教育网站的妈妈大学和继续教育学院，以及公共图书馆、教育机构等地给全国各地
的妈妈们讲授孩子读书习惯培养方法，并开设了&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;学习班。
她还著有《三个小英才的读书教育法》。
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    Chapter 01  第一阶段无条件接受孩子的要求和想法
    去爱孩子身上所有的优缺点
    制止的力度要放到最小，要给予孩子最大的自由
    父母必须了解的谈话技巧
    真心的倾听能打开孩子的耳朵和心门
  Chapter 02  第二阶段用心去理解孩子的想法
    敞开心扉前的准备活动
    随机应变的谈话技巧
  Chapter 03  第三阶段向孩子传达自己的感情
    第三阶段的核心是要对孩子积极传达自己的感情
    父母该如何向孩子传达自己真实的感情
    保留孩子”劲儿“的同时，纠正孩子的坏习惯
    认同孩子的感受后再表达自己的想法
  Chapter 04  第四阶段用心平气和的态度去沟通并满足相互之间的需求
    互相尊重并交换意见
    如果双方的意见没有得到统一，那就给孩子选择的机会
    要求孩子做某事时，一定要用郑重的态度
    双方需求对立时，要熟练发挥协商技巧
特别附录 “敞开心扉的对话”实践课程
结语 父母温暖的一句话能提高家庭的幸福指数
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章节摘录

去爱孩子身上所有的优缺点为人父母，无论是谁都会觉得自己有义务和责任去保护子女并将他们引导
到正确的道路上，但是如果父母太急于去履行这些义务和责任，太急于把孩子培养得很优秀，就有可
能很难做到接受孩子身上所有的优缺点。
爱孩子身上所有的优缺点并非易事，但是，如果做不到这点，就不可能与孩子进行&ldquo;敞开心扉的
对话&rdquo;了。
因为如果想要孩子对父母畅所欲言，就要先把孩子紧闭的心门打开，而打开孩子心门的钥匙之一，也
是第一把钥匙，就是父母要努力去接受孩子所有特质，即便孩子的有些行为与父母的标准背道而驰。
在本书中，我们就将父母为接受孩子所有特质所做的努力称为&ldquo;容许&rdquo;。
每对父母的成长环境、生活习惯、思维方式以及教育方式都有所不同，那么，父母都认为准确无误的
那些标准和准则是否都适用于孩子呢？
如果父母将自以为正确的标准强加于孩子，那就等同于迫使孩子依照父母的方式去过和他们一样的生
活，再走一遍父母的路而已。
这种强迫就等于做好一个套子套在孩子身上，让孩子成为父母的模子，而不是让孩子自由成长。
当今社会发展和变化的速度都超过我们的想象，如果我们想要孩子能尽快适应社会变化，在遇到问题
时能够积极而机智地应对，那么我们就要培养孩子睿智的思维方式和应变能力，而不能让孩子固守一
成不变的思维模式。
我们上一辈的教育方式大多是定下一套教条后用权威去逼迫子女接受，但是到了我们这一代，为了满
足孩子的需求，我们有必要做更多的尝试。
但这并不是说只要孩子请求，我们就不加斟酌地全部答应，而是说我们要经历这样一个疗伤的过程。
在孩子之前的成长过程中，父母习惯于拒绝孩子的请求，使孩子需求得不到满足。
而现在作为补偿，父母要尽量去满足他们的需求，以抚平孩子内心的伤痕。
因此，&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;的第一阶段要先定下一个原则，即在一定期间内，无条件接受
孩子的想法和请求。
当然，刚开始的时候，要无条件接受孩子所有的话语、行为、情绪等也许是一件十分困难的事，但是
为了恢复父母与子女间的亲密关系，这个过程是不可或缺的。
孩子感受到自己被父母尊重，想法和请求都能被父母积极接受后，他们就会变得有底气、有自信。
因为有过经验，所以他们有勇气尝试新挑战，当遇到考验时，他们会积极摸索解决方法。
如果孩子在成长过程中因为遭受过多的挫折，或是受过多制约而无法尝试新的挑战，那么孩子成年后
，在遇到挑战时就会感到恐惧或不安。
而&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;第一阶段所强调的&ldquo;容许&rdquo;就是一个疗伤的过程，这个过
程可以恢复父母与子女间的感情。
●过度的制止会让孩子的自尊心受到严重伤害即便是刚出生不久的孩子，到了可以随自己意志活动身
躯的时候，孩子也会抑制不住好奇心，用身体去探索这个世界。
孩子的好奇心是无限的，并且会为了满足好奇心而积极表达自己的需求。
而在孩子年幼时，如果父母对孩子好奇心的回应不同，孩子好奇心的发展方向也会有所不同，有的孩
子会一直充满好奇心，而有的孩子则会关上心门，被动地接受父母安排。
父母过度担心，总说&ldquo;不行&rdquo;当孩子学会走路，学会动手之后，孩子就会控制不住好奇心
，想用手和脚去探索这个世界，所以不管是书柜、楼梯、抽屉还是碗柜，孩子都会忍不住去摸一摸或
是走一走。
但父母会担心孩子受伤，担心物品被损坏，于是就会一边制止孩子，一边说&ldquo;不行&rdquo;。
如果孩子做出了父母无比担心的行动，而父母总是不停制止的话，孩子就会习惯于被制止、被否定的
氛围。
如果父母总是说&ldquo;这个太危险了，不能摸&rdquo;&ldquo;不能把水打翻了&rdquo;&ldquo;玩具太
脏了，不要放嘴里&rdquo;&ldquo;这个玩具不能扔，会坏掉的&rdquo;等等，孩子就会总是生活在禁止
和否定中。
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虽然父母的这些制止是出于担心，但这些做法只会让孩子认为&ldquo;这世上没有什么是可以随我的意
愿去做的&hellip;&hellip;&rdquo;。
为了防止出乱子或是事故，或者为了不让孩子受伤，父母会不停地制止。
而这些制止会不知不觉地遏制孩子的好奇心，同时也会使孩子的主动性变得低下。
所以，现在孩子们最需要的就是能够抚平内心伤痕的契机。
如果要理解孩子的行为，就要先了解孩子各成长期的特点18~36个月的孩子会开始出现情绪多变的特
点，同时无论什么事情都想自己动手，这也可以成为&ldquo;第一叛逆期&rdquo;。
但父母如果无法理解孩子这一时期的特点，就会无意识地以&ldquo;调教&rdquo;的名义来制止孩子的
行为。
而如果一直被制止，孩子的好奇心就会在无形中消失，变得胆小畏缩，变得死板，同时也失去了尝试
新挑战的欲望。
48~60个月的孩子情绪、语言和行为容易极端，这一时期也可以称为&ldquo;无法无天的时期&rdquo;，
许多父母很难忍受孩子这一时期的行为。
这时期许多父母没有努力去理解孩子为什么会做出这样的行为，而是将焦点放在向孩子说教和纠正孩
子的行为上，因为父母们都认为&ldquo;纠错要从娃娃抓起&rdquo;。
反复的责备会让孩子缺乏对自我的认可，孩子变得事事都要看父母眼色，有时还会做出过激行为以吸
引父母的关注。
而如果父母一直保持这样的教育方式，那么当孩子到了七岁后，父母与孩子间就会开始出现矛盾和冲
突。
孩子六岁前还会比较顺从，会服从父母的安排，但到了七岁后，孩子就开始有了判断力，孩子会观察
和判断父母的行为，孩子会知道自己是与父母不同的独立个体，有时还会将自己父母和别人的父母做
比较，会强力反驳父母的话，会抗拒父母的命令，性格也变得固执，不肯屈服。
父母如果不了解孩子各成长期的特点，而是坚持单方面的&ldquo;调教&rdquo;，这种方式只会给孩子
与父母双方带来负面影响。
&ldquo;容许&rdquo;是修复孩子内心伤痕的&ldquo;爱的胶带&rdquo;父母与孩子之间越是对立，双方交
流就会越困难，关系也会变得愈加疏远。
如果双方关系一直疏远，那么当孩子到了青春期，孩子与父母间就会形成又高又厚的一道墙，孩子的
行为很可能会继续恶化，甚至可能厌恶社会。
因此，即使是为了预防这些极端现象出现，父母也应该放宽容许的标准，努力接受孩子的话语、行为
和情绪。
为此，父母们首先要做的第一步是努力站在孩子的立场看问题，用心去理解孩子。
即便孩子做出的行为与父母的标准背道而驰，即便父母心中知道有比孩子的选择更佳的解决方案，父
母也绝对不可利用自己的权威抢在孩子前头安排一切，剥夺孩子亲自选择和体验的机会，我们如此强
调&ldquo;容许&rdquo;也是出于此因。
●如果想要教育好孩子，首先要忍为了成为尽责的好父母，为了培养好孩子，父母用心良苦，多少个
夜晚，他们因为操心孩子的问题而无法入眠，暗自落泪，但他们却很难找到可以理解和安慰自己的人
，相信各位读者的心情也是如此。
加上&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;第一阶段要无条件接受孩子的想法和请求，所以在这个过程中，
许多父母的心情就会变得更加焦急，每天都会因为孩子而气得火冒三丈。
父母会想&ldquo;这孩子到底怎么了&rdquo;&ldquo;这家伙是不是又在考验我的耐心啊&rdquo;，因为在
这个阶段，孩子之前越是被限制和压抑，现在就越会尽情表达自己的需求，这也是在考验父母的承受
能力。
于是父母就要咬紧牙关忍耐，忍无可忍的时候父母就会大声怒吼或是拿鞭子体罚孩子，可没过一会儿
，父母就会马上后悔&ldquo;孩子还小，我怎么可以这样对他？
早知道就忍忍了&hellip;&hellip;&rdquo;，在面对孩子的问题时，父母也很难调整情绪。
但是父母与孩子起冲突时，最坏的状况就是父母和孩子一起动怒，孩子年纪还小，没有控制情绪的能
力，但是作为父母有充分的能力去控制自己的情绪，因此父母要做出努力。
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如果想大喊大骂，不如试着保持沉默，在心里默喊&ldquo;你再调皮试试&rdquo;，或是在心里默念咒
语也无妨，也可以数数，只要是能压住眼前的怒火，不管什么方法都可以。
当怒火中烧时，父母要试着找到能压住怒火的方法，深呼吸，稳定自己的情绪。
因为一时的怒火惩罚孩子后又立刻后悔，这种做法大家别再尝试了。
当然，起初大家可能都会经历几次失败，但即使孩子的反应与我们预想的不同，或是孩子让我们忍无
可忍，对我们来说有一个事实是怎么也不会变的，那就是眼前的是我们最爱的孩子。
有人说过&ldquo;既然无法逃避，那就好好享受吧&rdquo;，所以，就让我们把眼前的难题当做一场虽
然难但却有趣的游戏，咬紧牙关忍过这个阶段吧，如果大家心里负担过重，就先放下那些包袱，用轻
松而平和的心态去忍受眼前这一切吧。
只要大家坚持无条件去接受孩子的想法和请求，那么一周左右，大家就可以见证孩子的变化，在这个
过程中，父母控制和表达情绪的能力也会得到提高。
不过，话虽容易，父母在无条件接受孩子想法的同时，也需要一些可以转换心情的方式来帮助自己调
整情绪。
有的妈妈为了转换心情，在经济允许的范围内去购买衣服和鞋子，还换发型。
大家还可以积极培养兴趣爱好，不想做饭时去餐馆吃饭等等，这些都是可以转换心情的好方法。
大家不必觉得把钱用来投资自己是种奢侈或浪费，因为那是为了孩子和家庭而花的。
当父母感到满足和幸福时，孩子也会感到满足和幸福，当父母能量满满时，育儿环境也会变得更好，
换言之，&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;学习过程并不只是为了孩子，而是为了让孩子和父母都变得
更幸福。
结语：父母温暖的一句话能提高家庭的幸福指数从开始接受一个新事物到完全熟悉，我们需要无数的
实践和努力，但有时我们会觉得光靠努力还远远不够。
那是因为，我们想要摆脱原有对话模式的意志还不够坚定，有时我们还不能够果断地、坚决地忘记从
前的自己。
同时，我们在没能认识到问题根源的状态下就盲目努力，那么其成效也是可想而知的。
在讲授家庭教育课程时，我的最大感受亦是如此，虽然许多父母都为了家庭，为了改善和子女的关系
而努力接受新事物并做出改进，但还是没能从之前的固定模式中脱离出来，还是沿袭了原有的错误方
式，在这样的状态下将自己的想法强加于孩子，而对于问题从何而来，该如何解决却一无所知，为此
，父母们疲惫不已。
虽然父母和子女间的关系也会受到周边的影响，但这主要靠双方来共同协作，因此要想&ldquo;敞开心
扉的对话&rdquo;上轨道，所需时间不尽相同，有的父母在第一阶段的无条件容许就花了一个多月时间
，还为此病倒，有的父母来上了两三次教育课程就能熟练掌握，还有的父母只花了一周时间就收获了
可喜的变化。
虽然所需时间不同，但是&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;能给大家带来的一个共同变化就是，父母和
孩子间的感情纽带产生了积极的变化，父母和孩子都变得更加幸福了。
因此，只要大家坚持练习书中介绍的对话技巧，那么将来孩子的成功指数一定会有所提高，这些经验
一定会为孩子的生活增添亮丽的色彩。
为了方便各位父母理解，本书将&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;分成几个阶段，方便大家应用到实际
生活中，并更加容易掌握。
在家庭教育课程中，对于这些对话技巧能深化父母和孩子间的感情，能给众多的家庭带来这么多的可
喜变化，我也是惊叹不已。
这些变化让父母感到更加幸福，也让孩子感到更加快乐。
在家庭教育课程中，我特意没有只教对话技巧和要领等技术层面的内容，因为我还想教给学员们无条
件爱孩子的技巧和方法。
同时，我还和他们一起练习该如何将对孩子的过高期待放下，我还和他们一起重新思考自己对孩子的
期待有多大，孩子会不会因为压力而不快乐，而父母的期待是否仅仅是父母的贪心等等，让父母在学
习教育方法的同时能够反省自己有无过失。
读完此书，父母会发现自己常常使用的说话方式对孩子来说是毒药还是幸福的微笑，也能让大家知道
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真正能让孩子快乐的源泉不是外界因素，也不是学习成绩，而是家庭氛围。
父母对孩子的积极认同，温暖的一句话或一个眼神都能成为让整个家庭幸福的能量，这就是为什么要
进行&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;的原因。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

这本书让我亲身体验到了&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;所带来的可喜变化，真的很感谢作者与我们
分享让家庭幸福和睦的方法和经验，这一切都让我感到惊喜和感激。
&mdash;&mdash;happy virus练习&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;之后，我们的家庭变得更幸福了。
我并不会因为生气而唠叨或是责备孩子，更不会体罚孩子，这些改变带给我的就是&ldquo;和
睦&rdquo;与&ldquo;幸福&rdquo;。
&mdash;&mdash;Xenia进行&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;的练习之后，我们家慢慢发生着变化，第一
个就是家里再也没有吵闹声了，第二个是老大的表情变得更加明朗和幸福，第三个是我们家也变成
了&ldquo;幸福之家&rdquo;。
&mdash;&mdash;好男人进行&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;的练习之后，孩子与父母之间的隔阂也得
以消除了，我也后悔从前对孩子的疏忽和怒骂，而看着孩子变得更加成熟懂事，做父母的我们似乎有
所成长，这一切都让我感慨不已。
&mdash;&mdash;淘气包守护者

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<这样做，孩子才会敞开心扉对你说>>

编辑推荐

柳恩贞，一名普通的家庭主妇，培养了三个天才少年。
无数家长追问她秘诀，她慷慨写书分享她的育儿法宝--教育孩子的前提是孩子先要接纳父母，而让孩
子接纳父母的前提是得让孩子能敞开心扉说出心里话。
如何让孩子敞开心扉对你说呢？
书中共分三部分：其中&ldquo;热身篇&rdquo;为您详解细心的观察，父母期待值的正确传达和对孩子
提出要求的具体方法；&ldquo;实践篇&rdquo;则手把手教给家长如何改变以往的大声怒吼或是暴力方
式，用更加温和的方式和孩子沟通，以及当与孩子之间发生矛盾和冲突时，应该用什么样的对话方式
才能圆满解决；最后的特别附录--&ldquo;敞开心扉的对话&rdquo;实践课程，是作者精心为无法直接参
与课程的中国家长们准备的&ldquo;模拟题&rdquo;，帮助更多家长完全掌握&ldquo;敞开心扉对
话&rdquo;的真谛。
被父母认可的孩子，更能懂得被关怀的感觉无条件接受孩子的优缺点，更能有效提高孩子的自信心与
主导能力风靡亚洲的四阶段敞开心扉谈话法　 不打不骂也能改变孩子的不良习惯随书附赠&ldquo;敞
开心扉对话&rdquo;实践课程
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