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内容概要

如果被丢进荒野，我能生存下来，你能吗？

《我的第一套生存能力训练书》是中国第一套儿童户外生存能力技巧训练书，孩子读完这套书，就算
真正长大了。
《动手达人》内容简介：在灌木丛里，在树下，在草地旁，在河边，广阔的大自然会丰富你的想象力
。
你可能会突然产生这样的想法：在这儿建一座水车；在那儿建一个自己的家，来招待你的朋友；在更
远的地方挂上自己的秋千等⋯⋯木头，绳子，一些工具和一些技巧，有了这些你就能成为一个建造家
。
诱鸟笛、弓、箭、棚子、小桥、水车等，这里有60多种物品的建造方法，旁边配有插图，描绘出详细
的制作过程。
动手就能玩出的大创意，也是冒险生存的第一课。
当你打开这本书时，你就只有一个念头：创造——创造你自己的作品。
最后，只要给你一把刀和一个水壶，你就能够在地球上任何一个角落活下来。
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作者简介

波努瓦?德拉朗德尔
从小喜欢动手创造小玩意儿，经常从随处可得的材料中发挥想象力、玩出大创造。
他在这本书中用最简单的方法告诉你最有意思的创造。

插画
阿曼蒂娜?拉巴尔
出生于法国图尔，曾为一些童话书籍画插图和撰写故事，除了在这个充满想象力的领域工作外，她还
为一些自然系列丛书绘制插图。
如今，她和多家出版机构或个人出版项目保持合作，同时定期为几家环境保护机构工作。

斯蒂法尼?斯内加
喜欢为图书画插图，尤其偏好动物插图和文献研究，在多家出版社出版过自己的画集。
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媒体关注与评论

读完这本书，你就算真正长大了！
——《中国少年报》主编吴峥岚孩子12岁前应该学会的户外技巧，这里都有！
——商晓娜（新生代儿童文学作家）我10岁的儿子非常喜欢这本书，这真的是用棍子和绳头建造起来
的各种小玩意儿和小窝！
娱乐就是这么简单！
——家长我主要是给孙子们买这本书，让他们假期有事情可做⋯⋯这本书的各种点子都很容易实现。
——家长对于那些喜爱《鲁滨孙漂流记》或《兰塔岛历险记》的大人孩子们来说，这本书真是太棒了
！
通过这本书，可以学会或重温如何简单使用木块搭建桥梁、篱笆和帐篷。
一部森林之歌！
——家长非常漂亮的书，带着我们回到了童年，棚屋、磨坊、哨子⋯⋯整个假期都可以在户外度过啦
。
——家长小小建造师高兴坏了，但是爸爸（或妈妈）也要帮助他们建造小屋！
——家长
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编辑推荐

《我的第一套生存能力训练书》是一套从法国引进的，训练孩子野外生存的能力书，沿用法国套装书
的精美工艺，全书采用铜版纸，四色印刷，插画生动精美，对孩子非常有吸引力，是国内最有趣，最
美，最具动手能力的一套少儿书，是一套从8岁到80岁都爱看的生存攻略，更是孩子在12岁前应该学会
的户外技巧，以及户外游戏。
这套书的主要特点：（1）书中精美的童趣插图，激发孩子兴趣；（2）根据孩子的不同兴趣点，帮助
孩子从早学会受益一生的生存技巧。
（3）针对观察力、记忆力、想象力、团队合作能力和动手能力五大能力，在玩耍中快乐提升思维能
力，生存能力。
海报：
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