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内容概要

　　亚洲人为何总能在学业上出类拔萃？

　　爱好美食的法国父母如何教孩子从小选吃健康食物？

　　阿根廷的父母为何允许孩子彻夜不眠？

　　玛雅人的孩子为何天生就会做家务？

　　这些疑问，激发了本书作者美玲作为记者天生的好奇心，加上新手妈妈对于教养的强烈关注，作
者历时5年，足迹踏遍全世界五大洲，遍寻全球的人类学家、教育家、幼童照顾专家，针对所有父母
最关心的问题——小孩的上床时间、大小便训练、吃饭、教育⋯⋯展开一场轰轰烈烈的全球教养文化
探索之旅！

　　作者用客观幽默的笔触记录了几个典型国家父母们独特的甚至有些“怪诞”的育儿法，并将这些
教养法逐一应用在刚学步的小女儿索菲娅身上，理论加实践，彻底颠覆了作者固有的教养理念，也让
她发现了一个全新的教养世界，怀着与所有父母分享的心情，写下了这本启人深思的书，书中的文字
能带给中国父母们更广阔的育儿思路和崭新的育儿启迪！
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作者简介

　　美玲：
　　毕业于美国密苏里大学新闻系，是获奖无数的自由撰稿记者兼作家，她曾将自己成年之后从美国
到台湾寻根之旅，写成一本泪中带笑的回忆录《Lucky
Girl》，大受好评。

　　现为自由撰稿记者与作家，作品散见各报章杂志，如《国家地里旅人》、《新美人杂志》、《迈
阿密先锋报》、《波士顿环球报》等等，任职过《底特律自由报》与《圣路易邮电报》等等报业记者
，曾荣获许多奖项肯定，其中最著名的是美国的“全国头条新闻评论奖”。
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书籍目录

推荐序
引 言
第一章　布宜诺斯艾利斯孩子的不眠夜
第二章　法国人如何教孩子吃健康食物
第三章　没有儿童推车的肯尼亚人
第四章 中国人如何做到那么早开始如厕训练
第五章 阿卡俾格米人如何成为最好的爸爸
第六章 美籍黎巴嫩人如何保持家庭的亲密关系
第七章 中国西藏人如何珍视怀孕
第八章　日本人如何教孩子打架
第九章　波利尼亚孩子为什么不用大人陪着玩
第十章　玛雅人如何让孩子做家务
第十一章　亚洲人为什么能在学业上出类拔萃
结 语
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章节摘录
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后记
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媒体关注与评论

毫无疑问，这本书带给人非常愉快的阅读体验。
书中的很多细节非常有趣，令人忍不住要尝试。
比如发动全家一起准备晚餐、培养孩子承担一些小的任务。
书中集纳了各种有趣的视角和观点，极大地帮我们开阔了育儿眼界。
——书评网（Book Page）细腻清晰的字里行间，美玲表现出她对每位采访对象的尊重，对她了解的每
个事实的尊重⋯⋯这是本值得每位新父母阅读的好书。
——星级图书评论（Booklist starred review）美玲的文字是调研、观察、采访以及个人体验的完美结合
。
即便在育儿方法也日益全球化的今天，书中描写的各种（往往是互相抵触的）养育方法一定会让读者
或捧腹，或惊叹，或哑口无言。
——出版人周刊（Publishers Weekly）
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编辑推荐

《怪诞育儿学:好父母原来这样当》编辑推荐：用全球化视野培养国际化孩子。
一本让无数新手妈妈连连惊呼：原来育儿可以这样轻松的好书。
一本让初为人父人母的你，瞬间学会如何用全球化视野培养孩子成为国际化人才的扛鼎之作。
一贴能百发百中缓解新手父母育儿焦虑的膏药。
美国《出版人周刊》称《怪诞育儿学:好父母原来这样当》文字将“调研、观察、采访以及个人体验进
行了的完美结合”。
美国“书评网”称：书中集纳了各种有趣的视角和观点，极大地帮我们开阔了育儿眼界。
《我和宝贝》杂志主编钟煜在翻译《怪诞育儿学:好父母原来这样当》的过程中不禁感叹道：这本书不
同于标榜“速成”和“捷径”，教人“用简单方法做好妈妈”之类的育儿书，它的功效在于能让你读
到文化的碰撞，读到社会思潮的更迭，读到自省与自信，带你用更加博大从容的心和高远敏锐的眼光
去守望孩子的成长。
如果你想在育儿黄金期，及早成为智慧好父母，那么，《怪诞育儿学:好父母原来这样当》你非看不可
。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<怪诞育儿学>>

名人推荐

在育儿这条路上，没有捷径更无秘钥。
父母的功课，更多还是在于让自己的内心逐渐博大从容，眼光更加高远敏锐。
方法或技巧也许能救一时之急，但不能解长远之惑。
打开这本书，你会读到文化的碰撞，读到社会思潮的更迭，读到无奈与局促，读到自省与自信。
——《我和宝贝》主编  钟煜从第一次读到这本书的英文原稿，到中文译本最终完成，我断断续续用
了大半年的时间。
其间，作为主编，我经历了一本新的育儿杂志的创刊；作为妈妈，我陪伴女儿迈进了3岁的门槛；作
为这本书的译者，我在无数个周末和深夜跟随作者（同时也是记者和妈妈）游历各国，与不同文化背
景、不同风俗习惯、对孩子有不同认知和期许的父母们促膝而谈，至于话题，大概全世界的父母关心
的都差不多：孩子该什么时候睡觉？
吃什么最健康？
挑食怎么办？
怎么能让孩子聪明？
被欺负了要不要还手？
⋯⋯我算是典型的被西方主流育儿观“洗过脑”的妈妈。
早在七八年前，还未做妈妈，因为工作的关系，我大量且频繁地阅读了美国和欧洲的育儿杂志，熟悉
斯波克和西尔斯医生，密切关注来自美国儿科学会和国际母乳会的一切新消息。
我有点儿“本本主义”，女儿游游出生后，我坚持不把尿，她穿纸尿裤直到近3岁。
整6个月大时我才开始给她添辅食，之前基本没有喂过她母乳和水之外的任何食物。
由此也带来一些小麻烦，比如她是同龄孩子里较晚学会用马桶的，并且对“如厕环境”非常挑剔。
再比如，孩子打疫苗时医生曾问我：“她对蛋白过敏吗？
”我愕然：“她还没吃过鸡蛋呢。
”我也时常在“书上说的”和“妈妈的直觉”间摇摆，比如“在哪儿睡”的问题。
没当妈时我支持“要从小锻炼孩子的独立性”的观点，怀孕后为游游准备的第一个“大件”就是漂亮
的小床，但直到现在，她大多数时间都是挤在我身边睡的。
最初是因为这样方便喂奶，之后则是我舍不得丢掉那种亲密无间的感受。
还有“作息时间”。
作为上班一族，睡前的游戏或阅读（有时仅仅是搂抱撒娇）时间是我难得的亲子时光。
虽然书上说孩子睡眠不够可能会影响生长发育，但我仍然不忍拒绝陪她再玩一次叠枕头的游戏或者再
讲一个故事的请求。
和许多家庭一样，我家里关于“怎样做，才对孩子最好”的讨论甚至争执也从未间断过。
我有轻微的“购物狂热症”，而孩子的外公外婆始终对我不断搬回家的各种育儿产品和花样翻新的玩
具保持“谨慎的排斥态度”。
老人家永远能从我买的东西里挑出缺点。
曲线复杂的澡盆被指责“不好清洗”，带吸盘、能感温变色的婴儿碗远不如普通小碗讨他们欢心。
还有我精心选择的童车，由于游游更青睐温暖的怀抱，导致这些童车始终在角落里积着灰尘。
我买的瓶装辅食始终遭到“鄙视”，游游是吃外婆亲手做的粥、面条、小馄饨长大的。
游游从来没有得过尿布疹，我心里清楚这里面功劳最大的不是那些“屁屁膏”，而是老人家，他们辛
苦地勤换尿裤。
他们从来不用我那个高级的“奶瓶消毒锅”，孩子也从未拉过肚子。
这是幸运吗？
不是。
外公三年多来一直坚持用开水烫洗游游的奶瓶和餐具。
游游说话比同龄孩子都早，我相信这得益于她从小就在外公外婆的怀里听老人家唠唠叨叨，而不是独
自坐在时髦的童车里看风景。
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我先生和我也是完全不同的两类人：一喜静，一好动；一敏感，一粗放；一懒惰且大手大脚，一节俭
并吃苦耐劳；一个有极端的“计划强迫症”，一个偏好随心、随意、随便。
所以我们被称为“风格迥异的爸爸和妈妈”，在对待游游的态度上也往往各执一词，且永远不能说服
对方。
游游于是学会了想怪撒娇的时候抱住妈妈，出门游荡时赖在爸爸的臂弯。
工作中，我每天都会面对种类繁多其实又非常相似的提问：孩子该多大时断奶？
要不要把尿？
亲子班有没有用？
孩子被欺负了怎么办？
也会有很多人向我要求：“推荐一本最有用的育儿书吧。
”做妈妈的时间越长，我越发觉得“育儿”的过程其实更是妈妈（也包括爸爸）自我磨炼、不断领悟
的过程。
每一件与孩子相关的大事小情，背后都是父母根据自己的性格、修养、品位结合对孩子的判断而作出
的选择。
这些问题，永远也没有标准答案。
比如，选择纸尿裤还是尿布？
在好或坏、是否健康的争辩之外，其实很难忽略的还有父母对家里整洁状况的接受度，对“大小便”
的态度和对孩子自理能力的期望值。
孩子发烧到什么程度需要去医院？
在考察妈妈的健康知识的同时，也在考验她的心理承受力。
还有，所有和营养饮食相关的问题，几乎都牵涉到一个家庭的饮食习惯和餐桌礼仪。
因此，我始终对标榜“速成”和“捷径”，教人“用简单方法做好妈妈”之类的育儿书不太“感冒”
。
同样，如果你带着“寻找解决方案”的目的打开这本《怪诞育儿学》的话，恐怕你会失望。
但你若能不那么迫切地“寻找答案”，跟随这位出生于中国台湾、由美国养父母抚养长大、在阿根廷
生下第一个女儿的“美国中产阶级妈妈”（作者语）的探寻的脚步，走近一个个我们以为已经了然于
胸或者一直困惑不解的育儿话题，那么，在尿布、奶瓶的背后，你会读到文化的碰撞，读到社会思潮
的更迭，读到无奈与局促，读到自省与自信。
育儿，是一种简单又丰富的智慧，它存在于生活的每个缝隙。
它来自母亲的本能，来自我们对自己的态度，来自不同人不同的人生经历和生活方式。
它以最微妙也最难抗拒的方式决定了我们牵着孩子的手走上哪条路，或者，放开他的手让他走自己的
路。
在育儿这条路上，没有捷径更无秘籍。
我们遭遇的每个难题，都只有我们自己才能找到解决方案。
父母要做的功课，更多还是在于令自己的内心逐渐博大从容，眼光更加高远敏锐。
方法或技巧也许能救一时之急，但不能解长远之惑。
为人父母的过程，是一段重新成长的修行。
多听、多看、多思考，打开内心、打开眼界，你和我，都还在路上。
——《我和宝贝》杂志主编 钟煜
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