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前言

　　【一百个文艺青年，有一百个咖啡馆的梦】　　我多想和你　　摇摇晃晃　　坐上有轨电车　　
漫无目的地游荡　　或者，找一家小小的咖啡馆　　就坐在阳光细碎的街旁　　看着熙熙攘攘的人群
　　把一切都遗忘　　多少的帝王将相　　早已尘土飞扬　　只有那些云上的日子　　永刻在我的心
上　　望着后退的街景　　涌起无名的忧伤　　我们是否就这样老去　　在一程又一程的旅途之上　
　这是我在E 城的一家咖啡馆，用餐巾纸写下的诗句。
　　近景是来来往往的有轨电车和匆匆忙忙的红男绿女，而远景是起伏的山坡与大海，以及如积木般
点缀在山坡上的房舍。
天空中有棉花糖样的云朵在移动，清真寺的传音塔在天边此起彼伏，勾勒出一幅线描水彩画⋯⋯此时
此刻，良辰美景，我本应举杯畅饮，但是在美景的衬托之下，我的思念反而愈发泛滥，一种叫隐痛的
东西渐渐浸透了我的全身。
我不得不说，只有在咖啡馆，我才有这样的感受，只有闻着咖啡的醇香，我才能写出几行歪诗，似乎
，也只有在咖啡馆，我的思念才来得特别真切。
　　为什么会这样呢？
是咖啡馆里昏黄的灯光？
还是咖啡的香味本身就是一种催化剂？
是咖啡馆墙上老旧的招贴画？
还是咖啡馆的桌椅早已积满了前世文人骚客的微分子？
是侍者脸上似有还无的微笑？
还是空气中飘浮的喃喃音符？
似乎都是，又都不是。
　　自咖啡馆几个世纪前在欧洲流行开来，咖啡馆从来就不仅仅是个喝咖啡的地方。
音乐家在这里谱曲，文学家在这里构思，哲学家在这里冥想，情侣在这里亲吻，诗人在这里吟哦，游
客在这里看风景，失恋者在这里徘徊，失业者在这里发呆，连革命党人也在咖啡馆里谋划。
　　咖啡，一种经由咖啡树的果仁烘培，磨成粉末后，经过冲泡，会散发出令人陶醉的香味的饮品，
轻咽一口，也会刹那间让人神采飞扬，魅力四射。
没有人确切地知道咖啡的起源只有（那个著名的牧羊人之说），但大部分人都承认，埃塞俄比亚才是
咖啡真正的故乡。
在那里，喝咖啡的历史远到无法考证，而后才传到阿拉伯世界，再后来风靡欧洲，再之后流传到全世
界。
咖啡流行到哪里，那里的文化和经济都会受到影响。
人类的历史似乎也可以分为无咖啡的历史和有咖啡的历史。
有咖啡的历史才充满色彩、浪漫和欢愉，小小的黑色豆子似乎有灵魂附体，冲着你微笑，让你迷醉。
　　Hot as hell　　Black as devil　　Soft as angle　　Sweet as love　　我已经查不到这几句话的出处，但
我觉得这样描述咖啡特别传神，比那句“我不在咖啡馆，就在去咖啡馆的路上”来得更直接，更有效
。
　　“我的梦想是开一家咖啡馆！
”我们常常听人这么说。
这个梦想后面总会跟着这样的话：“要有成片的雏菊、好听的音乐、高高的书架”，或者“等我退休
了，我要开一家咖啡馆，把这辈子走过的地方和经历过的故事与所有的客人分享”，又或者“一定要
有个院子，在阳光正好的日子，我和朋友们在院子的太阳伞下聊天、喝咖啡”。
　　咖啡馆正是一个寄托着人们各种梦想的地方。
也是美好生活的代名词，它是浪漫时光的见证者，也是人们用来搁放柔软心灵的隐秘场所。
咖啡馆意味着闲暇，意味着放松，意味着浪漫，意味着文艺，也意味着小资。
　　然而，一百个文艺青年，会有一百个关于咖啡馆的梦。
　　虽然梦想大同小异，但却各有不同。
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有人希望咖啡馆“到处是鲜花，有蕾丝的桌布，有弯曲的铁艺”，那么此人必定是一位女孩，并且岁
数一定不大。
有人希望“充满书香，有很多手绘，有大量的明信片出售”；有人希望“有诗有酒，有一面古典的铜
镜（月亮）”；也有人希望“有最棒的手磨咖啡，最纯正的手法，最纯正的咖啡豆”；当然，还有人
希望“安静的咖啡馆里，只有我在电脑前敲打着这篇文字”；或者“会员制，只提供给会员”；或者
“完全的法兰西风格，所有的布置、器皿全部来自法国”；或者“是个创意空间，干净而独特”；或
者“有一万首好听的歌曲，循环播放，一个月轮一回”；或者“既是咖啡馆，也是摄影作品的展览空
间，客人一边喝咖啡，一边欣赏摄影作品，再把摄影作品出售给有缘人”，等等，不一而足。
　　咖啡馆就是这么一个奇妙的地方。
每个人的经历、修养、品位、学识、年龄、性别、兴趣爱好不同，就会对咖啡馆有不同的期许。
也因此，在城市的各个角落，会出现千差万别的咖啡馆。
很多咖啡馆粗看起来都差不多，但是，仔细观察，你会发现各个咖啡馆是非常不同的。
有的很“丽江”，有的很“女孩”，有的很“法国”，有的很“挤迫”，有的很“寂寥”，有的很“
矫情”，有的很“大自然”，有的很“日本”。
每一间咖啡馆其实都是咖啡馆主人修养和气质的再现，这也是为什么我们进到一家咖啡馆会产生“哇
，好喜欢，我要的就是这样的咖啡馆”的感觉，或者发出“好像缺点儿什么，怎么像个幼儿园”的感
叹。
　　每年，我们常常会听到咖啡馆开张或者关门的消息。
　　怀抱咖啡馆梦想的人太多了。
人们厌倦了办公室里同事或上下级的“暗战”厌倦了生意场上为了销售指标而失眠的日日夜夜，也厌
倦了浪迹江湖、居无定所的漂泊，更厌倦了官场上尔虞我诈、溜须拍马的无聊表演，再加上有几分“
文艺细胞”和一些积蓄，很多人会想开一家咖啡馆。
“不用赚大钱，好玩且够我吃饭就可以了。
”他们会这么说。
　　于是，他们辞了职，在忐忑不安和对未来的憧憬中，他们开始找地方，开始谋划装修，开始按照
梦想中的样子涂涂画画。
为了节省预算不多的投资，他们往往事必躬亲，身兼设计师、搬运工、采购员、公关，甚至泥瓦匠、
管道工。
在这个过程中，他们还要学会做咖啡、烤蛋糕、会计做账、画海报。
如果是几个人合伙，那么还会有不断的协商、讨论、争吵。
咖啡馆还没开起来，热情会渐渐退去，剩下的是疲惫、后悔与抱怨。
如果他们足够坚忍，有一不做二不休的气概，他们会咬牙坚持住，何况“已经没有退路”。
　　但这个时候，他们往往会产生“能省则省，差不多就行了”的想法。
于是，最后，我们在某个街边会看到又出现一家咖啡馆，但“感觉不怎么样”。
在经过一段时间的“经营不善”后，我们又会看到咖啡馆的窗口贴出“转让”的告示，还有咖啡馆主
人那张无奈和没有血色的脸。
　　这就是我想说的：差之毫厘，谬之千里。
看起来简简单单的咖啡馆，其实是对咖啡馆主人综合素质和实力的强大考验。
没有足够的经济实力和输得起的心态，不要开咖啡馆；不舍得花钱请专业人士设计策划，不要开咖啡
馆；没有对市场良好的定位和把握，不要开咖啡馆；没有足够的阅历和纯正的品位，不要开咖啡馆；
没有以苦为乐并体验人生的情怀，不要开咖啡馆！
　　但是，在E 城，在远眺海峡大桥，在被痛彻心扉的思念所折磨的时候，我想开一家咖啡馆，安放
我的灵魂，等待伊人的归来。
在L 城，当我背着相机在晨雾的台阶上吃力地爬行，我闻到街角咖啡馆传出诱人的咖啡香。
在欧洲的小城，咖啡馆往往是最早开门的店铺。
在晨雾中，总有个亮灯的招牌在告诉游子，来吧，这里有温暖的灯光，质朴的桌椅和喷香的欧式早餐
。
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我想开一家咖啡馆和天天见面的当地老人一起喝，第一杯咖啡，第一杯红酒，然后戴上老花眼镜，阅
读厚厚的报纸，歪着头缓慢地与客人交谈。
　　在T 城，细小的红花开在老旧房子的门边，院子里有细白石头铺就的空地，暗红的百叶窗配着橙
黄而斑驳的土墙，构成明信片般的景色。
我想在这样的院子里开一家咖啡馆和你一起，骑着旧旧的自行车在山坡上滑行，在梧桐树下靠着长条
木桌吃刚出炉的面包和隔壁老太太亲手腌制的香肠。
　　村上春树25 岁的时候在东京开了家爵士酒吧，白天主供咖啡，晚上供酒，偶有爵士乐队现场演出
。
店里无人的时候，他就坐在吧台的一角，伴着爵士乐，书写一个个动人心魄的故事。
我想开一家咖啡馆，在昏黄的灯光下，看各色人等，品百味人生，然后也学村上春树，在咖啡馆阳台
的一角，用手绘笔记本记下每一次感动和故事，让思念化成一杯老酒，让岁月静静流过。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<老麦咖啡馆>>

内容概要

　　桃江路25号。
　　这里有家咖啡馆，老麦咖啡馆。
　　这里的地砖来自旧时代，桌椅改自老床板，浴缸里却种满了小雏菊。
　　它让名流慕名而来，让媒体频频选景，让路人停留在这复古时空之中。
　　流浪歌手、失意模特、赌场大哥、摄影师和老特工在这里穿梭登场，《小时代》剧组前来拍摄，
欧阳应霁也曾垂青⋯⋯　　你或许知晓，停留，驻足而过。
但，你不曾知道这里上演过怎样的人来人往，创始人老麦有着怎样的神秘经历，这里藏匿着怎样的好
时光和老故事。
　　在《老麦咖啡馆》中，老麦首次讲述这家咖啡馆的前世今生，披露独家经营细节，描绘出一家独
立咖啡馆的灵魂。
他用文字和手绘，将藏在这里的传奇、疯狂、炙热、暧昧、迷失故事，还原出逝去的时光。
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作者简介

　　老麦，热爱摇滚、艺术、淘物，曾任世界银行高管职位。
曾在40多个国家生活旅行过。
回国后，在上海开了老麦咖啡馆，因为生活着，而不是活着。
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书籍目录

【1】一百个文艺青年有一百个咖啡馆的梦老麦咖啡馆的前世今生【2】难道这就是我想要的生活？
在悉尼放空自己在上海开间小资咖啡馆老麦咖啡馆的前世今生从金融高管变成装修包工头暗藏心思的
五处设计做一个有正能量的咖啡馆主如何开间有腔调的咖啡馆【3】卖咖啡以外的时光藏满老上海的
樟木箱特工K伯的老家具时光的印记老麦单身俱乐部老麦咖啡馆重庆店老麦手绘专栏【4】咖啡馆里故
事多他来自伊豆风云赌场的传奇东哥爱情婚姻难两全L的御用模特骑行世界的胡子摄影师司马十一流
浪音乐家【5】生活着而不是活着
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章节摘录

　　【暗藏心思的五处设计】　　对老麦咖啡馆的装修，除了对用来加固的原木三角梁比较得意之外
，我觉得还有五个地方是我得意的。
　　一是门厅、卫生间和阳台的地砖都采用了从老房子中拆过来的地砖。
我仍然记得，第一次看到这些老瓷砖的惊喜。
那是在一处等待拆迁的石库门老房子里（现已被拆除的小吃一条街吴江路一带），留守的老人让我到
他家里看一些“老货”。
老货我倒是没有看上，只看中了他家一楼的老地砖、老墙裙、老木隔断和厨房里的玻璃“荷花灯”。
　　经过一番讨价还价，我即刻叫了辆三轮车（上海把这种私人拉货的三轮车叫“黄鱼车”），请工
人用钢撬棍把花地砖撬了起来，装进三轮车，直接运到咖啡馆工地。
木墙裙和荷花灯也在后来的几天里用卡车拉了回来。
这些老木墙裙和荷花灯目前都在老麦咖啡馆，仍然述说着未完的故事。
可惜的是，有几扇带老铜皮的楠木屏风由于对方要价稍贵，我也没有找到安置它们的合适地方，没有
将它们拿下，这让我后悔至今。
　　第二个得意的地方，是目前在阳台上养花的老浴缸。
　　这是一种旧上海新式里弄中常常会有的浴缸。
乳白色的厚搪瓷，铸铁老虎脚，经久耐用，非常沉重。
老麦家的这个浴缸来自淮海路、瑞金路的拆迁区域。
老麦早就想弄这一个老浴缸养花，等了很长时间，才通过收旧货的朋友弄到一个。
记得把浴缸搬上二楼的阳台时，五六个大汉一起用力，才把这件废旧铁疙瘩放好位置，阳台的窗户还
为此被擦掉了一大块油漆呢。
　　养花的土壤也是件头疼的事。
周边要么都是些柏油马路，要么是人家的花园，如何弄到一大浴缸的土呢？
正在犯愁的时候，有人提醒我，淮海路那边正好在开挖人行道，可以找工程队的人商量商量。
就这样，咖啡馆二楼窗外的阳台上多了一只锈迹斑斑的老浴缸和浴缸中蓬勃盛开的黄色雏菊！
　　第三个得意的地方，是卫生间里的老铜水龙头、椭圆形老镜子和一只挂在墙上的小吊柜。
这几样老货也是我等了很长时间，从威海路一户拆迁的人家那里一起弄到手的。
之所以等了很长时间，是因为那幢房子一直有人居住，直到咖啡馆装修进行到收尾的时候，才把这几
样东西拆到手。
老镜子的后背已经锈蚀掉了三分之一，装到墙上以后，看起来充满了历史的沧桑。
从镜子中望过去，人影幢幢，让我们想起传说中的那些久远故事。
　　第四个得意的地方，是雕木花梁的另类用法。
木梁上雕花，是一种比较讲究的装饰，所谓“雕梁画栋”是也。
老上海新式里弄房的木材，大多是从美国进口的松木，简称“老洋松”、“美松”。
这钟木材的纹理漂亮、材质密实，时间长了，把木头剖开，木材的内里会显露出像牛肉一样的红色，
并散发出松木特有的香味。
老洋松的雕花木梁数量并不多，老麦咖啡馆里吧台的木柱、固定楼梯扶手的木柱以及连接山墙的横梁
都采用了这种花柱子。
在刷油漆的时候，要注意不要把雕花“刷满”，而是要留出花纹的肌理，方成效果。
　　第五个得意的地方，是用旧床板加旧木栏改造而成的咖啡桌。
开过咖啡馆的朋友都知道，咖啡馆采用何种桌椅意义重大，因为在咖啡馆空间内占据大片视觉的往往
是桌子和椅子，而所选桌椅的好坏，可以直接影响到咖啡馆的整体效果和气氛。
家具店里极少有专门为咖啡馆设计的桌椅出售，估计觉得市场太小吧。
怎么办呢？
我先根据空间的大小，确定每张咖啡桌的尺寸，然后用老床板（那种被　　人睡过很长时间，已经变
成棕色的木板）做成桌面，再将老木楼梯的栏杆做成四个桌脚，一张很有感觉的咖啡桌就出炉了。
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既有品位，成本也低。
在外墙和室内配色方面，我也比较了多种组合，比如黄配红、黄配绿、白配灰蓝、白配灰绿、黄配豆
沙绿、白配棕色（咖啡色）、奶白配牛皮纸色，等等。
最后，我把外墙颜色定为淡淡的金黄色，把大门、门边儿和窗子定为威尼斯绿。
室内墙、地板和木楼梯均被涂成老白色（也称古董白），桌椅家具都采用了咖啡色系，再配上墙上的
黑白摄影作品，整个咖啡馆的调性因此就有了很好的交代。
　　⋯⋯

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<老麦咖啡馆>>

编辑推荐

　　这是上海最有腔调、最有人气的咖啡馆；　　多家杂志频频拍摄报道、《小时代》剧组独家拍摄
取景、广大文艺青年常聚此地；　　⋯⋯　　一百个文艺青年，有一百个咖啡馆的梦想。
而，哪个才是属于你的现实？
　　资深文青老麦，曾是银行高管，却辞职开了这间咖啡馆。
　　不久，老麦咖啡馆就成了上海时尚文化的聚集地，老麦在《老麦咖啡馆》的书中，首次披露独家
经营之道，告诉你如何打造独立咖啡馆的灵魂所在；此外，你还会在《老麦咖啡馆》中读到那些人来
人往藏匿的老故事。
海报：
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