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内容概要

　　《人生导航图：梦想成真没有那么难》详尽解释了吸引力法则的物理法则，分析如何通过观念和
思想的转变，来改变我们的生活，实现我们的梦想。
　　《人生导航图：梦想成真没有那么难》最新力作中继续阐述了梦想成真的秘密。
杜利在书中穿透时间与空间的帷幕，深入探讨了我们是谁、为何在这里，以及如何做出改变，影响我
们的世界。
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书籍目录

序言 前言 1.现实的本质 创造于你不费吹灰之力，你本身就是宇宙 2.不可思议的“心想事成” 背后到
底是什么促成了改变？
 3.设定目的地 改变第一步：搞清楚什么是你真正想要的，把结果作为起点 4.启动发动机 改变第二步：
朝着梦想的大致方向前进 5.相信导航的指引 改变第三步：确定最终结果，行动起来，剩下的交给宇宙
6.认清真实的自己 不要让虚假的动力阻碍了自己的前进 7.理解逆境 如果一切都是完美的，为什么还会
有坏事发生？
 8.轮到你了 行动起来，让改变发生
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章节摘录

版权页：   4.启动发动机 改变第二步：朝着梦想的大致方向前进 “迈克，我看了82遍《秘密》了，我
的生活什么时候才能开始发生变化？
”我已经记不清有多少人跟我跟我说过这句话了。
单单是坐进配有高级全球定位系统的高档轿车，然后给它一个最终结果，却不去开动它，是不够的。
除非，你能踩下离合，让你的车子真正地动起来！
 在介绍“心想事成”的原理时，我们已经从理论过渡到了生活中的实例，但是要有意识地对生活进行
改变的话，对这些原理的充分掌握是至关重要的。
所以我想和你分享一个在我看来近乎完美的类比，它绝对会加深你对这些原理的理解。
 世界上几乎每个国家都有众多的地图网站，可以告诉你怎么到达你给出的地点。
在这些网站上，你要做的第一件事是输入起点的具体地址，也就是你行程开始的地方。
而你要做的第二件事就是——输入你的最终结果！
在你给出最终结果的那一刻，网站就会计算好所有可能的线路。
它会考虑包括性价比、合并车道、车速限制、交通信号灯在内的所有事情，一眨眼的工夫就会显示出
到达目的地的最短、最快以及性价比最高的路线。
换句话说，网站瞬间就计算出了“怎样”，而这正是当你给出一个新的最终结果时，宇宙所做的工作
。
它瞬间就能知道应该怎样把所有的事件进行排列，才能把你从今天的处境带往最终结果。
而一旦你开始朝着最终结果前进，这个排列顺序就开始自动运转起来了。
 和地图网站类似，你现在可以购买数字卫星导航系统，有些高档轿车里面也有内置的这种系统，不管
你走到哪里，它们都可以接收全球定位系统的卫星信号。
有了这种系统，你甚至不需要提供你的起点地址，因为无论何时，该系统已经知道（就像宇宙知道一
样）你所在的位置。
你只要确定自己想去的地方，或者最终结果，整个过程就开始启动了，系统会通过车上的立体声喇叭
指挥你该怎么走，告诉你什么时候左转弯，什么时候右转弯，直到你到达目的地！
 创造你自己的奇迹 我们刚刚比较了一下不可思议的“心想事成”的实现原理以及数字卫星导航系统
的工作原理，现在再来扼要地重述一下如何创造我们自己的奇迹。
 1.有一个清晰的最终结果。
 首先也是最重要的，要想实现生活的改变，一个清晰的最终结果是最为关键的。
一个导航工具不管有多么神奇，如果你不告诉它你想去哪里，它还是什么都做不了。
而且，你必须精确地告诉它你想去的地方的详细地址，越清楚越好。
如果你弄错了一个城市的代码数字，可能最后你就跑到另一个城市去了。
如果你输入的是公寓A而不是公寓B，也许最终你深更半夜敲响的是张三家而不是李四家的门！
在我们的生活里，清晰明确是极为宝贵的，特别是在实现改变的时候。
在接下来的几章我还会谈到这一点，其中就包括让那些甚至还不确定自己心里想要什么的人明确他们
心中的答案。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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