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前言

　　结语　  将一切凝聚　　我们的家庭相册中有这样一张照片：罗姆是个蹒跚学步的小孩，而欧里
才刚能站直。
欧里留有一头金色的头发，坐在一堆营火前——正视着前方——而罗姆穿着灯芯绒喇叭裤，从侧面靠
近欧里，在他脸颊上留下了大大的一吻。
　　我们并没被要求在镜头前摆拍。
这张照片抓拍到了我们玩耍时的样子，记录了我们成长过程中形成的亲密关系。
这并不是说我们从不争吵或打架，我们跟所有的兄弟姐妹一样会发生争执。
不过当纷争解决时——在我们最终决定谁该拿最后一块糖或是该轮到谁倒垃圾后——我们仍会相互支
持。
　　这种联系伴随着我们一生。
迄今为止，只要对于一个决定拿不定主意——例如定什么度假套餐，采用什么家庭理财方案，或是选
择什么共同基金——我们都会求助于对方。
或许是因为在一起待久了，或者是因为我们思维相似，反正我们对那种联系有了依赖性。
　　这就是起初激发我们对人际关系和投缘现象感兴趣的东西。
当然，我们面临一个难题，那就是没有大学有这样一个系可让我们联系、索求信息；关于这一话题，
没有会议可让我们参加。
但是正如我们所看到的，我们与他人、与周围世界投缘的方式是人类状态中如此重要的一部分，它在
各种领域都会以这样或那样的方式出现：从浪漫的爱情到公司项目小组，从分析神经学方面的大脑活
动模式到弄清完全陌生人之间的关系动态。
　　我们想弄清楚快速亲密感的构成因素——让人们投缘，或者使人们在某一特定活动中充满活力的
因素是什么。
这些活动的范围十分广泛，从写小说到玩乐器，从发现自身在临时拼凑的篮球赛中处于“巅峰状态”
到在一次浪漫晚餐中凝视着妻子的双眸，感觉就像两人初次相遇。
让我们感觉完全融入周围世界的是什么呢？
我们所进行的研究中，最有价值的部分就是听到那些投缘的人们的故事。
你可以看到他们眼中的激动，听到他们讲述自己故事时嗓音的变化。
从某种程度上说，我们一直在努力理解我们成年生活大部分时间——从罗姆对神奇经历的研究到欧里
参与斯坦福大学“情感外露”团队——投缘的经历。
　　我们已经从许多不同的角度探讨了投缘现象：投缘时所发生的事，形成快速关系的方式，以及多
年以后这些联系能够影响我们随后经历和关系的原因。
在探讨之旅即将结束时，我们选取了投缘的主要方面进行概括说明。
　　1. 神奇的事。
开始，我们对人们和他人或活动投缘时所体验到的愉悦感觉，以及当时大脑的快感中枢反馈的方式进
行探究。
的确，很多被采访者都认为投缘有一种神奇的特性。
很多人认为这种时刻只会偶然发生。
我们意识不到自己具有在生活中帮助形成或创建这种时刻的能力。
　　2. 示弱能够产生令人惊奇的力量。
大多数人不愿敞开心扉，向他人披露自己的个人信息。
我们担心会带给人困窘、不够专业或者过于情绪化的印象。
但是如果我们甘愿冒险显得脆弱，就能加强关系的质量，加大和他人建立联系的可能性。
我们的语言互动大多发生在业务层面（只传达基本信息的层面），因此总是错失在联系性、情感性层
面交流的机会。
密切注意我们交流的方式，即可加深我们向他人敞开心扉、与之充分交流的程度，从而愿意与他人有
更全面的接触。
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　　3. 几英尺就能造成巨大差异。
简言之，在决定我们最可能和谁合得来的问题上，能够有面对面接触的机会也要非常重要。
在对高效率的要求和多重任务感到无奈的情况下，人们倾向于避免碰面或是面对面交流。
但是我们没有考虑到，这样会让我们错失和共事的人更接近的机会。
　　4. 共鸣引起共鸣。
流畅感——处于巅峰状态的体验——以及临场感帮助我们建立共鸣感，这是一种能够吸引到他人的特
性。
我们应该努力全身心留意身边的人，更关注他们所说所为，态度和需求。
接近他们时，掌握他们的情绪温度。
　　5. 相似性很重要；数量胜过质量。
同姓、同一天生日、住在同一地区，或是同样有罕见的指纹其实都不重要——相似性有助于创造一种
将人们凝聚在一起的内群体态势。
越能专注于和他人共有的相似性，则合得来的可能性越大。
在试图和那些看似和我们非常不同的人交流时，这一点尤其有用。
如果他来自于不同的文化背景，或是不同的职业、产业，那么聚焦于你们相似的方面——音乐、体育
、幽默感，这样你们更可能创建一种联系。
　　6. 周围环境有助于增进亲密感。
某些环境和状况能够培养快速亲密感。
共同克服挑战或逆境能够促进或鼓励两人成为好友，成为一个共同社群的一份子就具有这种作用。
　　7. 人际磁场。
正如我们所看到的，有些人就是天然更易于和他人投缘。
自我掌控能力强的人能本能地改变自己的情绪，以适应、迎合他人的情绪。
我们能从他们身上学到什么？
你越能意识到他人的心态、态度和情绪，则和他们建立联系的可能性越大。
　　8. 快速亲密感能激发最佳的自我。
和投缘的人相处能激发出我们更佳的表现。
我们会感觉更舒适，更愿意呈现自我，袒露心扉，能用一种健康的方式表达自己的意见。
　　快速亲密感的神奇不一定要由机会或缘分决定。
如我们所看到的，我们能够增加与工作、同事、潜在的恋人以及周围世界契合的时刻。
这样做时，那种联系会变得，嗯，非常神奇。
它能改变关系的本质——不只是那一刻，而是恒久地改变。
它能帮助我们实现最佳的自我。
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内容概要

　　打开《亲密：瞬间吸引的隐秘力量》，你将经历一场引人入胜的心灵探索之旅。
作者提出了一个核心问题：是什么使我们与别人瞬间产生深切的感情，或马上完全沉浸在某种活动中
？
其中又蕴藏着多么惊人的能量？
这问题的答案关涉每一个人的幸福，会吸引广泛的阅读兴趣。
　　作者把心理学的最新成果巧妙地融入各种各样或新颖，或动人的真实故事当中，包括一见钟情的
企业高管如何从谈论苏格拉底开始，迅速确定恋爱关系；谈判专家如何在几个小时之内感动绑架人质
的凶残罪犯；斯坦福学生组成的神秘“情感外露小组”内部发生了什么⋯⋯　　读者将跟随作者在广
阔的人生场景中穿梭，体味当事人一生中的颠峰情感体验；并目睹作者如何利用最新的心理学研究成
果对精心组织的案例进行鞭辟入里的分析。
在这些深刻见解的关照之下，人生故事的来龙去脉逐渐清晰，我们开始理解“投缘”的发生并非偶然
，并明白为什么人际吸引会对人生产生根本性的影响。
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作者简介
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书籍目录

第一章 发现神奇 第二章 示弱的人质谈判者和亲密催化剂 第三章 接近性的力量 第四童 一切配合默契
时 第五章 相似性的吸引力 第六章 营火、战斗以及南森的客厅：环境的作用 第七章 万人迷 第八章 个
人提升 结语 将一切凝聚 鸣谢
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章节摘录

版权页：   第一章发现神奇 保罗坐在帕萨迪纳市一家酒店的泳池边，打算做一件冲动的事，尽管“冲
动”是按照他的标准定义的。
 南加州的晚风已起。
虽然保罗和那个坐在对面游泳池边桌旁女人两天前才相识，但能听得到两人谈话的人，都会认为他们
是老相识。
从环球旅行，到20世纪70年代的反战运动，再到苏格拉底哲学，两人天南海北，什么都聊，轻松随意
。
 女的叫娜迪亚，眉清目秀，一看就来自地中海沿岸，一头乌黑发亮的头发特别惹眼；保罗则具有典型
美国人的健硕体格。
他们看上去就像天生一对。
看起来他们交流得非常默契，这一刻，他们为童年糗事放声大笑；下一刻，他们就能领会对方还没说
完的话。
如果两个人之间也有协同效应，那么在他们之间就是如此。
 表面上看，没人会猜测这两人其实是公事会晤。
当时，保罗正负责一个150亿美元的项目，对科罗拉多的一个核武器装备进行净化。
为写好提案企划书，保罗已从世界各地征集了专家。
这一小组借用了帕萨迪纳的一栋办公大楼。
工作强度很大，全日无休。
 保罗的任务就是确保这些为数众多的工作人员团结合作。
不过他已经习惯于这种强度。
作为一名前特种部队军官，他接受过瞬间做出抉择的训练，而且具有让人自然而然响应的那种特性—
—他是一名天生的领导者。
在交谈中，他专心地倾听着对方的一字一句，很显然，他听得很认真，心无旁骛。
 每天早上8点15分，保罗将小组中的高层人员召集起来，向他们简短介绍当天的策略部署。
 不过，几天前的会议已有所不同。
从一开始，保罗就敏锐地察觉到小组的新成员娜迪亚。
“我当时就想，那人是谁啊？
”他发觉自己立刻就被她所吸引。
然而，娜迪亚最初对保罗的反应截然不同。
那是她就职的第一天，她在巴黎的休假被骤然缩短，以便她能飞往帕萨迪纳，接替该项目的首席运营
官职位。
如果这还不足以破坏掉她的情绪，那么保罗在会议期间发表的某一言论——她听得更莫名其妙——使
其情绪变得更糟。
 “我说自从柏拉图、亚里士多德和苏格拉底时期，人们之间的关系方面就没什么变化。
”他回忆道，“但我甚至不记得因何而说起了。
” 会议即将结束时，保罗站在小组面前，透过眼角，注意到一张折好的便条正被一个接一个地传送过
来。
当他继续发言时，便条终于传到他手上。
他打开便条，读出第一行：“我完全不同意你的说法。
” 这一涂鸦式的随笔占满了一整页，但是没有署名。
他抬起头，看写便条者的人是否点头示意，但只看到一些茫然的眼神。
不过，在会议结束后，其他工作人员陆续退出会场时，娜迪亚走向了保罗。
 娜迪亚回想：“当时我们还未正式会面，我只是写给他一张纸条，上面写‘我不同意你的说法；主仆
关系的改变和男女之间的关系如何说呢？
从那以后，社会已发生了很大的进步。
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你怎么能说出那种话呢？
我想和你讨论讨论。
’” 保罗并没进行辩解，反倒颇感兴趣。
“我也想和你继续谈一下。
”他告诉她。
 “随时奉陪。
”她反击道。
 12个小时后，他们坐在了游泳池边。
 他们本来打算不仅要利用这段时间解决掉这一争论，还要深入研究一些工作方面的重要问题。
然而，在谈话期间，有关工作的话题一直没出现。
快天亮时，两人交流的程度已相当深入。
 “我们就以仍陷入困局作为结束？
”保罗意识到两人还未触及工作话题，于是向娜迪亚问道。
 “是的。
”娜迪亚简短回道。
她清楚地意识到，从一开始，两人之间的关系就有些特别。
“在他说起关于柏拉图和亚里士多德的那些言论时，”她告诉我们，“我就知道。
生活中，我们所珍惜的是如此相似，虽然我们所想的都是些微不足道的事。
谁会做出那种惊人之举，在战略会议上提起柏拉图和亚里士多德呢？
我的意思是说，在场的人对于柏拉图和希腊人会知道些什么，或是对他们关心呢？
他就有勇气表现不同。
” 原计划要做的工作一点没有着落，两人约定次日夜晚仍在游泳池边见面，于是发生了开头的那一幕
。
保罗看着娜迪亚，问道：“如果我跟你说，我爱你，想娶你，你会怎么说？
” 娜迪亚回道：“这是个假设，还是在求婚？
” 保罗说：“明天拭目以待吧。
” 此处先按下暂停键。
首先，值得注意的是，保罗和娜迪亚都已不是受亢奋激素驱使的青少年了，他们是老练的商务专员。
和我们大多数人一样，当他们遇到陌生人时，第一时间都会相互打量，找寻聊天的话题。
你来自哪里？
你做什么工作？
 尽管如此，跟某些人，我们却一见如故。
可能我们具有同样的幽默感，或者钦佩彼此的品性或激情。
或者我们要时感受到，和对方相处时，我们可以做自己，轻松自如。
一切都那么美好，我们志趣相投，两人很快熟悉起来，在一起时非常舒服。
谈话轻松进行，没有令人尴尬的停顿或局促不安。
本质上，我们很投缘。
 本书就是关于这些神奇的时刻——我们在生活中跟某人一见“倾心”。
在这样的时刻，我们全神贯注，感觉和某人、某地或某种活动之间有一种天然的吸引和联系。
 简单说来，“投缘”可定义为与他人或是与周围世界的一种直接、深刻且有意义的联系。
对大部分人来说，跟一个陌生人相处时真正感到舒服，通常需要数周或数月的时间。
我们得获得他人的信任，反之亦然。
我们需要找到一种共同语言，理解彼此的话中之意，编织一条感情纽带。
但有时候，这一过程得以加速完成，关系似乎瞬间魔术般地确立完毕。
 这种瞬间的深刻关系不限于爱情，朋友之间同样可以产生这种深厚且有意义的亲密感，而且可从发生
在意想不到的地方。
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后记

结语 将一切凝聚我们的家庭相册中有这样一张照片：罗姆是个蹒跚学步的小孩，而欧里才刚能站直。
欧里留有一头金色的头发，坐在一堆营火前——正视着前方——而罗姆穿着灯芯绒喇叭裤，从侧面靠
近欧里，在他脸颊上留下了大大的一吻。
我们并没被要求在镜头前摆拍。
这张照片抓拍到了我们玩耍时的样子，记录了我们成长过程中形成的亲密关系。
这并不是说我们从不争吵或打架，我们跟所有的兄弟姐妹一样会发生争执。
不过当纷争解决时——在我们最终决定谁该拿最后一块糖或是该轮到谁倒垃圾后——我们仍会相互支
持。
这种联系伴随着我们一生。
迄今为止，只要对于一个决定拿不定主意——例如定什么度假套餐，采用什么家庭理财方案，或是选
择什么共同基金——我们都会求助于对方。
或许是因为在一起待久了，或者是因为我们思维相似，反正我们对那种联系有了依赖性。
这就是起初激发我们对人际关系和投缘现象感兴趣的东西。
当然，我们面临一个难题，那就是没有大学有这样一个系可让我们联系、索求信息；关于这一话题，
没有会议可让我们参加。
但是正如我们所看到的，我们与他人、与周围世界投缘的方式是人类状态中如此重要的一部分，它在
各种领域都会以这样或那样的方式出现：从浪漫的爱情到公司项目小组，从分析神经学方面的大脑活
动模式到弄清完全陌生人之间的关系动态。
我们想弄清楚快速亲密感的构成因素——让人们投缘，或者使人们在某一特定活动中充满活力的因素
是什么。
这些活动的范围十分广泛，从写小说到玩乐器，从发现自身在临时拼凑的篮球赛中处于“巅峰状态”
到在一次浪漫晚餐中凝视着妻子的双眸，感觉就像两人初次相遇。
让我们感觉完全融入周围世界的是什么呢？
我们所进行的研究中，最有价值的部分就是听到那些投缘的人们的故事。
你可以看到他们眼中的激动，听到他们讲述自己故事时嗓音的变化。
从某种程度上说，我们一直在努力理解我们成年生活大部分时间——从罗姆对神奇经历的研究到欧里
参与斯坦福大学“情感外露”团队——投缘的经历。
我们已经从许多不同的角度探讨了投缘现象：投缘时所发生的事，形成快速关系的方式，以及多年以
后这些联系能够影响我们随后经历和关系的原因。
在探讨之旅即将结束时，我们选取了投缘的主要方面进行概括说明。
1. 神奇的事。
开始，我们对人们和他人或活动投缘时所体验到的愉悦感觉，以及当时大脑的快感中枢反馈的方式进
行探究。
的确，很多被采访者都认为投缘有一种神奇的特性。
很多人认为这种时刻只会偶然发生。
我们意识不到自己具有在生活中帮助形成或创建这种时刻的能力。
2. 示弱能够产生令人惊奇的力量。
大多数人不愿敞开心扉，向他人披露自己的个人信息。
我们担心会带给人困窘、不够专业或者过于情绪化的印象。
但是如果我们甘愿冒险显得脆弱，就能加强关系的质量，加大和他人建立联系的可能性。
我们的语言互动大多发生在业务层面（只传达基本信息的层面），因此总是错失在联系性、情感性层
面交流的机会。
密切注意我们交流的方式，即可加深我们向他人敞开心扉、与之充分交流的程度，从而愿意与他人有
更全面的接触。
3. 几英尺就能造成巨大差异。
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简言之，在决定我们最可能和谁合得来的问题上，能够有面对面接触的机会也要非常重要。
在对高效率的要求和多重任务感到无奈的情况下，人们倾向于避免碰面或是面对面交流。
但是我们没有考虑到，这样会让我们错失和共事的人更接近的机会。
4. 共鸣引起共鸣。
流畅感——处于巅峰状态的体验——以及临场感帮助我们建立共鸣感，这是一种能够吸引到他人的特
性。
我们应该努力全身心留意身边的人，更关注他们所说所为，态度和需求。
接近他们时，掌握他们的情绪温度。
5. 相似性很重要；数量胜过质量。
同姓、同一天生日、住在同一地区，或是同样有罕见的指纹其实都不重要——相似性有助于创造一种
将人们凝聚在一起的内群体态势。
越能专注于和他人共有的相似性，则合得来的可能性越大。
在试图和那些看似和我们非常不同的人交流时，这一点尤其有用。
如果他来自于不同的文化背景，或是不同的职业、产业，那么聚焦于你们相似的方面——音乐、体育
、幽默感，这样你们更可能创建一种联系。
6. 周围环境有助于增进亲密感。
某些环境和状况能够培养快速亲密感。
共同克服挑战或逆境能够促进或鼓励两人成为好友，成为一个共同社群的一份子就具有这种作用。
7. 人际磁场。
正如我们所看到的，有些人就是天然更易于和他人投缘。
自我掌控能力强的人能本能地改变自己的情绪，以适应、迎合他人的情绪。
我们能从他们身上学到什么？
你越能意识到他人的心态、态度和情绪，则和他们建立联系的可能性越大。
8. 快速亲密感能激发最佳的自我。
和投缘的人相处能激发出我们更佳的表现。
我们会感觉更舒适，更愿意呈现自我，袒露心扉，能用一种健康的方式表达自己的意见。
快速亲密感的神奇不一定要由机会或缘分决定。
如我们所看到的，我们能够增加与工作、同事、潜在的恋人以及周围世界契合的时刻。
这样做时，那种联系会变得，嗯，非常神奇。
它能改变关系的本质——不只是那一刻，而是恒久地改变。
它能帮助我们实现最佳的自我。
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媒体关注与评论

　　关于人类心理动机研究的令人震撼的新书，让我们重新关注长久以来被忽视的非理性因素和逻辑
。
　　——《纽约时报》　　《亲密》是一本独一无二又极为耐读的书，帮助我们发现人们行为的隐秘
驱动力量。
　　——《财富》
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编辑推荐

《亲密:瞬间吸引的隐秘力量》编辑推荐：积极心理学的另类研究，泄露投缘背后的天机！
原来麦克风的发明，玛雅文字的破译，都与投缘密不可分！
投缘——最普遍的人生经历，最神奇的心灵感应。
知名心理学家、畅销书作家布莱福曼倾注数年心力，深入探究“投缘”这一人人都会经历，但少有人
了解的积极情感体验，完成了继《摇摆》》后，社会心理学的又一杰作！
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