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前言

前言这里的树木高耸入云。
此时，我正站在北加利福尼亚州一处陡峭的山坡上，一览脚下这些树木的高大身姿。
我刚刚脱掉徒步旅行靴，左脚的靴子已经沉入树海。
我硕大的背包倒在了这只靴子上，将靴子弹到了空中，它掠过铺满沙砾的碎石径，飞过山路的边缘，
在下面一块突出来的岩石上反弹了一下，接着就飞入山坡上郁郁葱葱的树丛之中，再也没了踪影。
我不禁倒吸了一口冷气。
虽然我已经在野外生存了38个日夜，对“万事皆有可能”这句话已经深有体会，而且已经见识了任何
意外都可能会发生的无奈，但这并不意味着我能在突发情况下依然稳如泰山。
我的一只靴子就这么没了，真的就这么没了。
我把另一只靴子像抱婴儿一样紧紧贴在胸口，但这又有何用呢？
少了一只靴子，另一只又有什么存在的意义呢？
它什么都不是，已沦为永远的孤儿。
对它，我不能留一丝悲悯之心。
这只靴子可真不是个小物件，沉甸甸的，是一只棕色皮革制成的、带有红色鞋带和银色金属扣襻儿
的Raichle牌徒步靴。
我把靴子高高举起，用尽全力抛了出去，眼睁睁地看着它飞入葱郁的密林，目送着它离开了我的世界
。
我赤着双脚，形单影只。
当时，我26岁，和那只靴子一样，也是个孤儿。
几周前，我把我的姓名告诉了一个陌生人。
我告诉他，自己在这世上总有种离群之感。
他说，人如其名，我就和我姓氏传达的意思一样，是个无依无靠的人。
我的父亲在我6岁的时候就离开了家，母亲在我22岁时离开了人世。
在守夜的那天晚上，我的继父在我眼中完全丧失了“父亲”的形象，变成了一个我几乎不认识的人。
虽然我努力想要修补伤痛导致的家庭裂痕，但陷在悲恸之中的姐姐和弟弟还是跟我渐行渐远。
最终我也只好放手，跟他们疏远了。
在把那只靴子扔过山崖边缘之前的几个年头中，我其实早已将自己扔出了边缘地带。
我游游荡荡，四处漂泊，居无定所。
我从明尼苏达州漂到纽约，又从俄勒冈州漂过美国的整个西部。
直到1995年的那个夏天，赤着双脚的我终于悟到，我与这个世界是相连的，而非分离的——我找到自
己了。
这是一片我从未涉足过的世界，但它却一直萦绕在我的心头。
再三踟蹰之后，我将伤痛与困惑、畏惧和希望一起揣在心中，踏上了这片土地。
在我看来，这既会将我磨炼成我梦想成为的那个女人，也会让我重新做回那个曾经天真烂漫的女孩。
这里有两英尺宽，绵延63英里。
这里就是太平洋屋脊步道。
第一次听闻这条步道，还是短短的七个月前。
那时，我还失魂落魄地住在明尼阿波利斯市，与我还爱着的男人的婚姻已经走向了终点。
我站在一家户外用品商店里排队等着为一把可折叠铲子付款的时候，偶然在旁边的一个书架上发现了
一本书，《太平洋屋脊步道第一辑：加利福尼亚州》。
我拿起来读了读封底，封底上的介绍说，太平洋屋脊步道是一条绵长的野外步道，从美国的加州与墨
西哥交界的国境起始，沿着拉古纳（Laguna）、圣哈辛托（San Jacinto）、圣贝纳迪诺（San Bernardino
）、圣加布里埃尔（San Gabriel）、利伯利（Liebre）、蒂哈查皮（Tehachapi）、内华达（Sierra
Nevada）、克拉马斯（Klamath）以及喀斯喀特（Cascade）九大山脉，一路蜿蜒至加拿大国境内。
这条步道起点到终点的直线距离只有1 000英里，但是实际长度却是这个距离的两倍多。
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它蜿蜒过加州、俄勒冈州和华盛顿州的全境，穿越了国家公园和荒野，切入联邦政府、部落和私人的
土地，绵延过沙漠山地、热带雨林，又横穿江河与高速公路⋯⋯我把书翻过来，直愣愣地盯着书的封
面出神：湛蓝的天空下，一个被岩石峭壁环绕的湖泊。
然后，我把书放回书架，付了铲子的钱，离开了小店。
但没过多久，我就折回店里把这本书买了下来。
当时，对我而言，这条步道并不意味着一个崭新的世界，而仅仅是个模糊而奇特、充满了神秘和希望
的想法。
我用手指在地图上循着它蜿蜒曲折的线条摸索着，心中似有什么东西破土而出了。
我下定决心，要沿着这条路线走完全程，就算走不完，也要在大约100天的时间里尽可能地试一试。
当时，我已经和丈夫分居，独自一人住在明尼阿波利斯市的一套房子里。
我在一家饭店做服务生，生活一团糟，可谓跌到了人生的谷底。
每一天，我都感觉自己仿佛置身于深井之中，眼巴巴地抬头仰望。
就是在这口所谓的井中，我下定决心，要成为一名野外单人徒步旅行者。
这有何不可呢？
我这一辈子已经扮演过不少角色了：我既是个体贴的老婆，又是别人的第三者；我是妈妈的乖女儿，
如今却在佳节时分形影相吊；我野心勃勃、争强好胜，是个志向高远的作家，却无奈在一个个卑微的
职位之间来回切换，在毒品中醉生梦死，还和男人随意厮混。
我的祖父是位宾夕法尼亚州的挖煤工，父亲是名炼钢工人，后又转业为销售员。
父母离异后，我与母亲、姐姐和弟弟住在净是些带着孩子的单身母亲居住的社区里。
十几岁的时候，我住在明尼苏达州北部树林里的一幢连室内厕所、自来水和电都没有的房子里，过着
一种重归田园的生活。
尽管如此，我在高中的时候成为啦啦队队员，还被封为舞会皇后。
在这之后，我离开家去上大学，在学校里成了一名左翼激进派女权主义者。
可是，只身一人在野外跋涉1 100英里会怎样呢？
这种挑战我还从来没经历过。
试一试，又有何妨？
当我赤着双脚站在加州的那座山头上时，当我带着些许冲动决意徒步走过太平洋屋脊步道来拯救自己
时，这些往事仿佛已离我很远，犹如与我隔世一般。
我想，我经历过的所有这些事，或许就是为了让我踏上这次旅程吧。
但这只是我一厢情愿的臆断，唯有一步一个脚印地走过人生的每一天，我才能作好迎接未来每一天的
准备。
而有时，即使走好了今天的路，明天发生的不测也还是会让我惊得措手不及。
这么说来，我那从山坡上滚落树海、再也遍寻不到的靴子，就是一个让我防不胜防的不测。
说实话，目送靴子离我而去时，我的心里悲喜参半。
在脚踏着这双靴子的六个星期中，我跋涉过了沙漠和雪原，看遍了奇形怪状、颜色各异的树木花草，
跨越了崇山峻岭、原野荒郊，也见识了难以言状的奇景。
在这段旅程中，这双靴子已经让我脚上磨出了水泡和老茧。
拜它们所赐，我的脚趾已经硬化发黑，我只能忍着剧痛，把四个脚趾上的指甲生生扯了下来。
在我与这双靴子诀别之际，我早已受够了它们，而它们也受够了我。
但说实话，我同时也真心地爱着这双靴子，它们于我而言已经不是身外之物，而是与我的背包、帐篷
、睡袋、饮水过滤器、超轻型炉子、防身用的橙色小口哨以及那年夏天我随身携带的每一件物品一样
，成为我身体的一种延续。
我熟悉这些东西，依靠这些东西，是它们支撑我走完了全程。
低头看看脚下的树，高耸的树冠正在热风之中轻轻摇摆。
我盯着这绵延不断的绿色，心想：这双靴子就归这些树木所有吧。
我选择在这个地方歇脚，本是为了一览眼前的美景。
在这7月中旬的午后，举目不见任何人迹，离这儿最近的我能拿到补给箱的小邮局，距离我也足有数
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天的脚程。
在步道上碰到旅行者的概率并不是没有，但实在小得可怜，通常一连好几天都碰不到一个人影。
能否碰到人其实并不重要，因为这是一场属于我一个人的战役。
我凝视着自己那赤裸的伤痕累累的双脚，呆望着脚上所剩无几的指甲。
由于羊毛袜的保护，我的脚尖直到脚踝上方的皮肤一片惨白。
而往上看去，我的一双毛发绒绒、肌肉紧实的小腿肚泛着黄铜色，上面满是泥土和星星点点的擦伤和
划痕。
我是从莫哈维沙漠（Mojave Desert）出发的，在用手触到在俄勒冈州和华盛顿州交界处横跨哥伦比亚
河的那座名字响亮的“众神之桥”之前，我决不会放弃。
遥望北方，那座让我心驰神往的大桥仿佛变成了一座灯塔，在北方召唤我；而回眺南方，望着我走过
的路，是那片荒野教育了我、磨砺了我。
我收回思绪，心中早已明了，只有一个选择。
继续走下去。
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内容概要

这是一本充满力量、诚意十足的旅程记录，一个经历过人生变故的打击后，独走近2000公里的而重新
站立起来的故事。

22岁时，谢丽尔?斯特雷德认为自己失去了一切。
母亲去世后，她的家分崩离析，而她自己的婚姻也走到了尽头。
4年后，已没有什么可失去的她做出了一生中最冲动的决定——去徒步著名的太平洋屋脊步道，从莫
哈韦沙漠出发，穿过加利福尼亚、俄勒冈州，最后到华盛顿州——重要的是，独自一人走。
她以前从未有过长途徒步的经验，这条路仅仅是“一个模糊、古怪的想法”，但它又充满了希望，可
以重新拼凑出一个本来不完美的人生。

在途中，她数次险遇响尾蛇和黑熊，经历了酷暑和严寒，也尝遍了沿途的美丽和寂寞。
这本书悬念四起，精彩刺激，又充满了温暖、富含幽默，生动刻画了一个年轻女子突破重重困难、独
自前行中所遇的恐惧和喜悦，这一路的经历让她疯狂、让她变强大，并最终治愈了她。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<走出荒野>>

作者简介

谢丽尔·斯特雷德（Cheryl Strayed）
著有3本畅销书《走出荒野》、专栏文章集《最美的小事》、小说《火炬》。
《走出荒野》一书版权已售巴西、德国、法国、芬兰、西班牙、英国、意大利、荷兰、韩国、瑞典、
丹麦、波兰、挪威、以色列、澳大利亚、新西兰以及中国台湾等国家和地区。
本书被奥普拉?温弗瑞选为“奥普拉读书会2.0”的第一本书，并已被奥斯卡影后瑞茜?威瑟斯彭的制作
公司Pacific
Standard选中，拟拍成电影。
谢丽尔的第一本小说《火炬》入选美国五大湖区最佳图书奖，并被媒体选为太平洋西北地区作者年度
十佳图书。
她从2010年3月起开始为TheRumpus.net撰写专栏“Dear
Sugar”。
她的文章发表在纽约时报杂志、华盛顿邮宝杂志、Vogue、密苏里评论等杂志。
目前她与丈夫及两个孩子居住于美国俄勒冈州波特兰。
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章节摘录

版权页：   01爱，万物生 爱，万物生 我只身一人前往太平洋屋脊步道进行历时三个月的徒步旅行，可
谓下过几次决心。
第一次是未经大脑、一时兴起地想尝试一下。
第二次，经过一番深思熟虑，决定要付诸行动。
第三次打定主意后，我才开始了漫长的准备工作：花了几个星期购物、打包、处理杂事，辞去了服务
员的工作，终于把离婚的烂摊子收了个尾，把自己的家当几乎变卖一空，和朋友们道了别，又去母亲
的墓前看了她最后一眼。
在这之后，我一路横穿美国，驱车从明尼阿波利斯赶到了俄勒冈州的波特兰。
几天之后，我乘飞机到达洛杉矶，坐车到达莫哈维，又换车来到了太平洋屋脊步道和一条高速公路的
交接点。
 千呼万唤始出来，大显身手的时刻终于到了。
但我突然意识到一个严酷的事实：这次徒步旅行必定是前途凶险——我这决心下得无厘头又欠考虑，
未知的艰难险阻自不必说，途中肯定还充满了我始料不及的意外，况且我的准备工作又做得那么仓促
⋯⋯我转念一想：放弃吧？
 但是，我的双脚已经踏上了旅程的起点。
 尽管险恶层出，我还是咬着牙走完了全程。
途中，我遇到了前所未见的大熊、响尾蛇和美洲狮，也惨遭水泡、过敏、擦碰和划伤的折磨。
我一路上忍受着疲劳和饥饿、严寒和酷暑，挨过了日复一日的单调，只身从莫哈维沙漠一路走到华盛
顿州。
 终于，在经历了漫漫日夜后，我走完了这条长路。
我发现，实际上，我的太平洋屋脊步道之旅的起点并非始于我心血来潮决定上路的那一刻，而是始于
我产生这个想法之前。
那是四年七个月零三天前，当时我站在明尼苏达州罗切斯特市梅奥医院一个狭小的房间里，我刚被告
知：母亲就要撒手人寰了。
 记得当时我浑身上下一袭绿衣：绿裤子，绿上衣，头上戴的蝴蝶结也是绿色的。
这套衣服是母亲亲手为我缝制的，我从小到大的衣服几乎都是她做的，其中一些衣服我巴不得天天穿
在身上，也有一些我并不是很喜欢。
我对身上这套绿衣服就并不是很“感冒”，但我还是穿了出来，以补偿母亲的一片良苦用心，也希望
它能庇佑母亲。
 那天，我穿着那套绿衣服，和继父艾迪陪着母亲在梅奥医院楼上楼下地跑了一整天。
母亲接受了一项又一项的检查，与此同时，我的心里却渐渐浮现出一句祷告。
可能用“祷告”这个词来形容我心中那一长串文字并不大合适，因为当时我在上帝面前一点儿也不恭
谦，我连他老人家是否存在都心存怀疑。
我心中的“祷告”，并不是“主啊，请怜悯我们吧”。
 我想要的并不是上帝的怜悯，我根本不需要索要这种东西。
我的母亲才45岁，气色看上去还算健康，她坚持素食已经多年了。
她从不用杀虫剂，而是在花园四周种上了万寿菊来驱虫。
我们几个孩子一患感冒，她就会逼着我们生吃大蒜来治病。
像母亲这样的人，是肯定不会得什么癌症的。
梅奥医院的检查结果一定会证明她是健康的，德卢斯市那些医生们的诊断到时就不攻自破了，这是肯
定的！
德卢斯的医生们算老几啊？
德卢斯又算老几啊？
德卢斯？
哼！
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那充其量只是个乡巴佬扎堆的小镇，那里的医生只会信口开河。
一个45岁、不抽烟、常吃大蒜、崇尚自然的素食者怎么会到了肺癌晚期？
这不可能！
 让他们见鬼去吧。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<走出荒野>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《走出荒野》编辑推荐：女版荒野求生！
伤心女孩独行2000公里，穿越无人之地，勇敢走出人生绝境！
坦然面对失去是一种勇敢；接受现实是一种勇敢；坚持到底是一种勇敢；原谅自己更是一种勇敢⋯⋯
而人生最大的勇敢是──直面恐惧，接纳自己！
 走进世界的荒境，走出人生的荒芜 奥普拉：这趟徒步之旅教会你什么？
 谢丽尔：接受。
我必须接受时间的事实、公里数的事实，夏天的事实，人生的事实⋯⋯一遍又一遍。
我发现一旦接受所有的难题，其它所有的事就会跟着退让几分。
每踏出一步，就会引领我踏出下一步，下一个真相也跟着自己揭开。
我们都会受苦、我们都会心碎，我们都会有难题，它们是人生的一部分。
仅仅是体会到这个事实，对我就意义深远。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<走出荒野>>

名人推荐
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