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内容概要

《DK儿童经典小厨系列:妈妈,今天我下厨》和孩子一起烹饪，不仅可以教会孩子烹饪技巧、培养孩子
的动手能力，亲子共享美好欢乐的时光，还能品尝到美味的食物！
《妈妈，今天我下厨！
》是英国DK出版社儿童经典小厨系列之一，它是专门为儿童设计的入门级烹饪书！
培养孩子的动手能力，就让我们从50道美味佳肴开始吧！
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作者简介

作者：（英国）Dorling Kindersley 译者：邱晓亮
Dorling Kindersley，英国多林金德斯利有限公司，是世界著名的出版公司，成立于1974年。
公司的科普、百科、生活等图书畅销全球，其图文并茂的出版风格，影响着世界出版同行。
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导语
准备开始
工具
营养早餐
各式鸡蛋早餐
煎饼
蛋香面包
果仁麦片
什锦谷物能量棒
果昔
超级小吃
青豆薄荷汤
曲奇
烤虾串
香酥饭团
鹰嘴豆沙
爆米花
沙拉
完美正餐
比萨面团
比萨馅料
素穆沙卡
罐焖羊肉
迷你汉堡
意大利面
香辣肉酱
炸鱼红薯
酸橙鸡排
美味甜点
蓝莓玛芬
草莓蛋糕
水果蛋白酥
柠檬酸橙蛋糕
冰激凌
覆盆子焦糖奶油布丁
冰镇巧克力饼
索引
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