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第一章 你是舞者，不是看客   过什么样的生活全在于你自己  人生大舞台，关键靠自己表现  你是舞者
，不是看客  自己踩出幸福的路  表现的机会要自己找  玩出你的动静来  梦想是表现的积累  与时间赛跑
，和时间同步第二章 有阳光就足够了   认清你自己  找准自己的位置   发掘自身的宝藏  你必须有一样是
出色的  不要怨天尤人  自助者天助  有阳光就够了  高举你的双手第三章 自尊者自立   低估自己是一种
罪恶  信念是一粒种子  信念创造奇迹  生活的态度决定人生的高度  自尊者自立  征服你自己  培养你的
信心  靠人不如靠自己第四章 等待机会不如期待自己   学出人生的大境界  素质就是“码头”  开拓创新
的精神  “各尚买梳”的启示  训练你的意志  享受你的孤独  做一个“能把信送给加西亚的人”  模仿是
一种本事  有空钻门学问  我选择，我热爱 第五章 勇敢做自己，表现“没商量”  不妨有些野心  明确最
想要的  选准你的舞台  一开始就要确定你的目标  分解目标助成功 第六章 100个想法不如一个行动 第七
章 与人为善，有容乃大 第八章 人生就是与困境周旋 第九章 靠自己去表现
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