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内容概要

《闲情偶寄》，顾名思义，“闲情”泛指“休闲生活的情趣”，“偶寄 ”则是一种没有任何思想羁绊
的散漫式的记述方式。
在《闲情偶寄》中李渔力求把生活艺术化，把艺术生活化，正因为如此，他不仅把戏剧艺术很自然地
纳入休闲生活的情趣范畴，同时将美容、服饰、建筑、装潢、雕饰、居室、家具、古董、美食、园林
、游玩、养生等，也归入休闲生活的情趣范畴。
这些内容，历来被中国传统的文人所蔑视。
李渔自言：“吾谓技无大小，贵在能精；才乏纤洪，利于善用。
能精善用，虽寸长尺短，亦可成名。
”因此，李渔所选择的人生道路在中国古代的传统文人中是罕见的，他一生以戏剧、小说为创作领域
，从司空见惯的平常生活中揭示出美，力求提升人们的生活品质，因此他的成就也有别于其他文人而
独具特色。
    中华五千年第一风流才子、“湖上笠翁”李渔一生跨明清两代，撰述颇丰，声名昭著，毁誉不一。
其寄情传世之作《闲情偶寄》则顺从物性，集中体现其毕生情趣与文墨修养，妙趣横生，回味无穷，
是您了解中国古代文人的最佳读本。
 当我们感到生活像一杯白开水一样淡然无味时，不妨读读李渔的《闲情偶寄》；当我们感到自己就像
一棵青菜一样毫无特色之时，也不妨读读李渔的《闲情偶寄》。
掩卷沉思，相信我们会由衷地感叹：李渔给了我审美的眼光，我用它来发现生活中的美而摒弃忧伤。
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作者简介

李渔(1611—1680)，字笠翁，浙江省兰溪县下李人。
他的父亲李如松是商人，因此他出生于江苏如皋，在异乡度过了童年与少年时代。
十八岁时，回到家乡兰溪。
二十七岁时曾考入府庠，但在后来的几次乡试中都名落孙山。
顺治八年(1651)，李渔举家移居杭州，毅然改走“人间大隐”之道。
康熙五、六两年先后获得乔、王二姬，李渔对其细心调教，以后携带二姬为首的一帮美女，常年巡回
于各地达官贵人之间作娱情之乐，并且在此时完成了《闲情偶寄》一书。
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章节摘录

书摘看花听鸟原文　　花鸟二物，造物生之以媚人者也。
既产娇花嫩蕊以代美人，又病其不能解吾，复生群鸟以佐之。
此段心机，竞与购觅红妆，习成歌舞，饮之食之，教之诲之义事人者，同一周旋之至也。
而世人不知，目为蠢然一物，常有奇花过目而莫之者，鸣禽悦耳而莫之闻者。
至其捐资所购之姬妾，色不及花之万一，声仅窃鸟之者余，然而睹貌即惊，闻歌辄喜，为其貌似花而
声似鸟也。
　　噫!贵似贱真，与叶公之好龙何异?予则不然。
每值花柳争妍之日，飞鸣斗巧之时，必致谢洪钧，归功造物，无饮不奠，有食必陈，若善土信妪之佞
佛者。
夜则后花而眠，朝则先鸟而起，惟恐一声一色之偶遗也。
及至莺老花残，辄怏怏如有所失。
是我之一生，可谓不负花鸟；而花鸟得予，亦所称“一人知己，死可无恨”者乎!译文：　　花鸟这两
种东西，是自然用来讨人喜欢的东西。
在有了娇嫩的花朵来替代美人之时，又嫌它不能说话，就又生了各种鸟类来辅助它。
这个心机，竟跟寻求购买关女，教成歌舞，抚养调教以取媚于人，是同样的婉转周到。
而世人不能了解，看成无知无识的一件东西，经常会遇见奇花而没看到。
鸟鸣悦耳却听不到。
至于花钱所购买的姬妾，美色不及花的万分之一，声音只算鸟鸣的末流，却看到她容貌就惊叹，听到
她唱歌就很喜欢，因为她容貌像花而歌声像鸟。
　　唉!轻视真的事物而重视与之相似的东西，跟叶公好龙有什么区别?我就不是这样。
每到花柳和飞禽争奇斗巧的时候，一定要感谢造物，归功于自然，一喝酒就祭奠，有食物一定要摆列
出来祭祀，就像善男信女拜佛一样。
晚上比花还晚睡，早上比鸟还早起，惟恐遗漏了某一只鸟的呜叫或某一朵花的美丽。
到了黄莺老去百花凋谢，就怏怏若有所失。
这样我的一生，可以算是没有对不起花鸟，而花鸟得到我，也可以算是“有一个人做知己，死也可以
无遗憾”了吧!P.101-102
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媒体关注与评论

书评　　文字思想均极清新，都是很可喜的小品，有自然与人事的巧妙观察，有平明而又新颖的表现
。
——周作人　　李笠翁的著作中，有一个重要部分，是专门研究生活乐趣，是中国人生活艺求的袖珍
指南，从住室与庭园、室内装饰、界壁分隔到妇女梳妆、美容、粉黛、烹调的艺求和美食系列，富人
穷人寻求乐趣的方法，一手四季消愁解闷的途径、性生活的节制、疾病的防治⋯⋯——林语堂　　出
现在我们眼前的这部三百多年前中国上层社会休闲生活情趣大全，值得我们珍惜。
李渔一生，或贫或富，或卑或傲，或显或沉，或清或污，后人对他也褒贬不一，实在是尝尽了人世的
酸甜苦辣，但能留下这么一部书，也已完全了他应有的贡献。
中国古代汗牛充栋的大量典籍中，哪有几本这样的书，篇篇页页都带给我们远手的乐舞、容色、美味
、雅宅、药香?——余秋雨
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