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前言

　　感恩是种美德，感恩是种责任，感恩是种幸福，感恩是种竞争力。
感恩是一种奉献社会、回报他人的能力。
学会感恩，犹如鸿鹄乘上了长风，能飞得更高更远。
本书从家长教育孩子感恩的角度，以一个新的视角，剖析培养孩子感恩的因素，告诉家长要重视对孩
子感恩能力的培养，也教给家长培养孩子学会感恩的方法，从而使你的孩子成为一个成熟、懂事、明
理、感恩、勤奋的好孩子。
良好的亲子关系应该是平等、和谐、友善、温情，懂得感恩与回报的。
　　但现实状况并非如此。
大家普遍觉得，现在的孩子自私自利、注重物质享受、品德缺失、不会感恩与回报。
那么，作为家长，我们做了些什么？
有没有教过我们的孩子学会感恩？
我们从小培养孩子感恩的品质了吗？
很大程度上，家长只重视孩子身体的健康、知识的积累、成绩的好坏，而忽略了对孩子性情、品德、
素养的砺炼。
对孩子德育、性情、为人素养开发的迟缓，导致孩子的情商先天不足，脏话、搞怪、自私、无礼、不
会感动，更不懂感恩。
捐资坦然接受，贷款不知归还；鞋带让父母系上，脏袜子打包邮给父母；不向家要钱便没有音讯，生
日派对把父母赶走⋯⋯　　中国一在校大学生的一封家书，一页纸只有几个字：爸爸，寄钱。
再看一个美国7岁小孩写给他父亲的一封信，同样是几个字：dad，我爱你。
　　再请看下面的一个事例：一个中国留学生寄住在一个德国家庭，可不到一个月，就被人家赶出家
门。
理由是：他连起码的感恩都不会，太不懂礼貌。
可悲，一个有着几千年文明的礼仪之邦的子弟，竞因不懂礼貌被扫地出门，这难道不是对中国家庭教
育的极大讽刺吗？
　　2005年春天以来，山西省发生了多起儿子弑父、弑母的事件。
在作案者看来，父母生下我，就得一切为了我；如果父母不为我，或我不如同龄人，那就全是父母的
错。
这便是凶手的逻辑。
剖析类似案件，这些子女从来不知对父母感恩，却总要向父母索取，一旦索取未果，他们便恨父母如
仇敌而向其行凶。
　　我们又应该看到，冰冻三尺非一日之寒。
子女之所以敢冒天下之大不韪而弑父、弑母，恐怕还有一个原因——父母对子女太溺爱、太娇惯，以
至于子女要月亮，他们不敢摘星星。
积习成癖，姑息养奸，才导致六亲不认、怒而行凶的疯狂。
让孩子知道感恩，是家长的重要责任。
而且要从小做起，从每件小事做起。
只有心怀感恩之心，才能有善待和回报施恩者的行为，才能远离违法犯罪和邪恶。
　　感恩是个常识性的问题，但为什么还是有那么多大学生不懂得这一点呢？
孩子们从小对感恩教育的缺失是一个无法回避的原因。
感恩意识的缺失，责任不全在孩子身上，这里面掩藏了很多家庭、学校和社会问题，感恩教育的缺失
已经到了不得不反省的地步了。
　　首先，我国大多数父母教育孩子时太爱包办，正是他们毫无原则的溺爱才造就了一批以自我为中
心、独立意识很差的孩子。
其次，父母教育这一环脱节后，中小学教育也没能跟上，在高考的指挥棒下，学校把文化课当成了唯
一，德育成了喊喊的口号，这使孩子们情感教育上的漏洞更大了；高校则又以科研成果和论文发表的
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数量作为衡量尺度，德育老师不但数量少，还得不到应有的重视，在这一价值取向的影响下，育人变
得微不足道了，大学生几乎进入了情感疏导的荒漠。
再次，中国传统的育子观念造成了中国孩子独立意识普遍较差。
在西方国家，无论贫富贵贱家庭的孩子，在年满18岁后都以向父母伸手要钱为耻，而中国的学校和社
会却没有给大学生提供足够多的养活自己的机会，如勤工助学等，这就使得大学生把向父母伸手当做
理所当然，感恩无从谈起。
最后，社会环境的影响，人情的淡漠，也是孩子不懂感恩的因素。
　　南京航空航天大学的谭振亚教授指出：“培养孩子的感恩心理，首先要让他们对父母产生感激之
情，这是最原始、最本能的情感，然后‘老吾老以及人之老’，把这种情感扩展到身边的人，直至整
个社会。
”谭振亚强调：对于今天的广大青少年来说，感恩意识绝不是简单的回报父母养育之恩，它更是一种
责任意识、自立意识、自尊意识和健全人格的体现。
加强对孩子的感恩教育，已经迫在眉睫。
　　中国父母无怨无悔，是世界上奉献最多而又最伟大、最可怜的父母。
　　因为“伟大”，所以“可怜”，因为“可怜”，才不被孩子尊重，致使其不懂得感恩父母。
没有回报的爱是寂寞的、可怜的。
因此，感恩教育不能缺失。
　　在对中学生崇拜的偶像调查中，歌星、影星、球星占了很大比例，几乎没有人把自己的父母当作
偶像来崇拜，这真是为孩子操劳一辈子、含辛茹苦的“伟大”父母的悲哀。
　　一位年迈的老母亲，被亲生儿子背着，将要被抛弃在山野里，一路上，母亲折下树枝，丢在路上
，儿子十分奇怪，问娘为什么这样做。
母亲回答说：“为了让你回家能认识路。
”母爱是无可比拟的，亦是可怜的。
　　还有这样一个故事：有一位母亲特别疼爱自己的唯一的亲人——儿子，她总是尽量满足儿子的一
切需要。
　　有一天，她见儿子不是很开心，就问儿子；“孩儿，你为什么不开心？
你想要什么？
”“妈，我想要你的心。
”妈妈愣了一下，沉默了一会⋯⋯“好，我给你。
”母亲剖出了自己的心，倒地而死。
“太好了，太好了⋯⋯”儿子捧着娘的心向门外跑⋯⋯“哎哟，”儿子被门槛绊倒了，“哇⋯⋯”哭
了。
“孩子，你摔疼了吗？
”心摔出老远，摔碎了的、流血的心关切地问。
这样的母爱是愚昧的。
　　儿子被熊咬住了手，母亲毫不犹豫伸出手去替代儿子的手；儿子想吃母亲包的饺子了，母亲赶紧
包好坐飞机给儿子送去；儿子嫌饺子淡了，母亲用针管把盐水注到一个个饺子里去⋯⋯这样的母爱是
可悲的，这样的母爱，对孩子是极大的害！
　　母爱如水，母亲的爱无时不在，无处不在，点点滴滴渗透到我们生命的每个角落；母爱如山，母
亲的爱是一种坚强的爱，刚强如铁，巍峨如山；母爱如灯，母亲的爱，是一盏不灭的灯，永远点亮在
心里，伴你前行，给你希望和信心，让你不再怕黑；母爱如佛，天地宽大，父母恩大；母爱如花，温
馨芬芳，一生相伴；母爱如海，容忍、宽广、无私；母爱如泉，绵延不绝，永不枯竭。
母爱是临别的叮咛，回归的期盼；母爱是暮色中的炊烟，是你寒冷时的温暖，疲惫时的港湾。
母爱从不企图索取，母爱的付出从不觉得委屈。
　　我们赞美伟大无私的母爱，但我们决不认可一味迁就退让无原则的溺爱，不赞赏过了头的爱。
加强对孩子的感恩教育，已经迫在眉睫。
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内容概要

母爱如水，母亲的爱无时不在，无处不在，渗透到我们生命的每个角落；母爱如山，母亲的爱是一种
坚强的爱，刚强如铁，巍峨如山；母爱如灯，母亲的爱，是一盏不灭的灯，永远点亮在心里，伴你前
行，给你希望和信心，让你不再怕黑；母爱如佛，天地宽大，父母恩大；母爱如花，温馨芬芳，一生
相伴。
母爱如海，容忍、宽广、无私；母爱如泉，绵延不绝，永不枯竭；母爱是临别的叮咛，回归的期盼；
母爱是暮色中的炊烟，是你寒冷时的温暖，疲惫时的港湾。
母爱从不企图索取，母爱的付出从不觉得委屈。
 　 我们赞美伟大无私的母爱，但我们决不认可一味迁就退让无原则的溺爱，不赞赏过了头的“爱”
。
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章节摘录

　　感恩不是单纯的孝顺，感恩是一种品质和情怀，需要我们终生培养。
　　感恩不是一朝一夕的事，不要认为孩子孝顺父母就是懂得感恩，感恩是一种优秀的品质，伴随我
们终生。
　　感恩应作为良好的习惯去养成。
　　感恩如同培养孩子其他品质一样，需要养成习惯，父母从孩子懂事起就要开始培养，这是教育的
最佳时期。
　　感恩不只是口号，更是行动。
　　看一个人能不能感恩，不是停留在口头上的甜言蜜语，更多应该体现在踏踏实实、真真切切的实
际行动。
行动永远比语言更有力。
　　教孩子感恩他人别忽略了自己。
　　别人给孩子做一顿饭，可以换来孩子的“谢谢”，父母给孩子做了一辈子的饭，为什么赢不来感
谢呢？
　　曾经看过一个故事：在一个乡村家庭里，一家人围坐在餐桌前吃饭，母亲端上来的却是一盘稻草
。
全家人都很奇怪，不明白这究竟是怎么回事。
母亲说：“我给你们做了一辈子的饭，你们从来没说过饭菜好吃，从来没说过一句感谢的话，这和吃
稻草有什么区别！
”连世上最不求回报的母亲，都渴望听到一点感谢的回声，那么对待别人给予的帮助，就更需要心存
感激地说声——谢谢。
这不仅是为了表示感谢，更是一种内心的交流，在这样的交流中，我们会因为这样的息息相通而感到
世界格外美好。
　　有时我们只注重表面的待物接人，却不懂得让孩子怀着一颗感恩的心，去尊重自己的家人。
　　有这样一个例子：儿子的眼睛先天不好，为了给儿子治眼，婆婆从乡下来到家里帮忙，婆婆每天
的任务是带孩子去看眼，可年仅5岁的儿子却不能接纳老人，不听老人的话，处处与老人作对。
儿子治眼的程序很烦琐，孩子有时没有耐心，婆婆带孩子看眼，自然就要督促孩子要用心去做，可是
儿子有时不是很听话，不想做时就和婆婆作对。
儿子不喜欢老人看他的动画片，还振振有词：奶奶看不懂！
更有甚者，有时竟然当着老人的面让婆婆滚回乡下去。
虽然是自己的孙子，但是婆婆听后心中自然不是滋味c^每次父母会教育孩子一顿，可是，效果不是很
明显。
问儿子原因，为什么不喜欢奶奶，儿子的回答：奶奶太丑，太烦人！
儿子有着独生子女的独断与霸道、傲慢与无礼。
　　感恩需点滴积累，持之以恒，别心血来潮，只有几天热度。
　　有这么一个故事：一个叫刘南的人决定要给父亲洗一次脚。
因为他刚刚看了一篇文章，文中说，一位很有成就的人在反思自己一生的经历时，觉得最大的遗憾是
没有好好地尽孝，甚至没给父亲洗过一次脚。
刘南看过文章之后觉得深受教育，他想自己也没有好好地尽过孝，也没有给父亲洗过一次脚，他要用
行动来弥补这一遗憾。
　　第二天，刘南起了个大早赶火车。
坐了一天的火车，傍晚时才进家门。
父亲见他回来，又喜又惊，问：　“单位放假了？
”　　“没有。
”　　“出差顺路？
”　　“也不是。
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”　　“那你怎么有时间回家？
”　　“我回家给您洗一次脚。
”　　父亲听后大惑不解，忙问：“孩子，有什么事跟爹说，是不是下岗了？
”刘南觉得跟父亲说不清楚，便不再回话。
他打来热水，给父亲洗脚，他洗得很认真，洗完之后又扶着父亲上床歇息。
　　刘南坐了一天的车，很累，他上床不久就睡着了。
他终于尽过一回孝了，心里踏实了，因此他睡得很香。
但他父亲却一直没睡着，在床上翻来覆去地“烙大饼”。
“孩子出什么事了？
”父亲实在憋不住，半夜里几次起来想叫醒刘南，但看他睡得那么香，几次都没叫他。
天快亮的时候，父亲终于憋不住了，他推醒刘南，说：“孩子，快告诉爹，到底出什么事了？
你不说出来，爹要急出病来了。
”　　真孝，是绵长的春雨，润物细无声。
而刘南的孝，却是心血来潮，会吓坏人的。
笔者有一次在全国各地巡回演讲后回家，当天晚上，孩子回家见到妈妈，表现特别好，拥抱亲吻妈妈
，给父母倒水、洗脚、做饭，但第二天，就看不到这些举动了，这说明，感恩的品质和习惯还没有树
立起来，也说明感恩教育不是一朝一夕的事。
　　我只在乎你　　家长要学会感恩孩子。
孩子是父母爱情的结晶，是爱情的证明，是夫妻相爱感恩的回报。
　　父母应经常在心中默念：孩子，因为你来到这个世界，使我的人生有了色彩，奋斗有了动力；使
我的生命不断延续，生活更有意义；因为你的到来，我变得快乐，我的梦想能够成真；你让我学会了
不仅爱你，也爱像你一样可爱的孩子；你让我烦恼，可你也给我开心；感谢你，孩子，你是一束灿烂
的阳光，照亮我生命的历程；你是一朵鲜花，装扮我人生的路途。
我要为你而努力而奋斗，我要让你，因有我这样的爸爸妈妈而倍感欣喜、倍感自豪、倍感骄傲，我要
让你大声说出来：爸爸妈妈，你们是我崇拜的偶像！
我爱你们！
没有你们，我不会这么快乐！
下辈子，我还做你们的孩子！
　　父母恩情知多少　　俗话说“知恩图报”，只有知道了国家、社会、学校、家庭对自己的付出和
关爱，孩子才会产生报恩的意识。
如果意识不到别人的付出，怎么可能产生感恩之心呢？
教孩子学会感恩，首先要让孩子知恩，知恩后才可能去感恩、报恩。
经常给孩子讲父母养育他们的过程，让孩子切实感到父母的艰辛、爱心，从小埋下感恩的种子。
　　父母好比一棵大树，从始至终奉献着身上所有的东西，从叶、花、果到枝干、树墩，都毫无怨言
地奉献给孩子。
　　有这样一个故事，它用拟人化的手法很好地阐述了父母与子女的关系：　　很久以前有一棵苹果
树，一个小男孩每天都喜欢来到树旁玩耍。
他爬到树顶，吃苹果，在树荫里打盹⋯⋯他爱这棵树，树也爱和他一起玩。
随着时间的流逝，小男孩长大了，他不再到树旁玩耍了。
　　一天，男孩回到树旁，看起来很悲伤。
“来和我玩吧！
”树说。
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媒体关注与评论

　　感恩是精神上的一种宝藏。
　　——洛克　　感恩即是灵魂上的健康。
　　——尼采　　没有感恩就没有真正的美德。
　　——卢梭
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