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前言

　　人的一生是曲曲弯弯的一条线，在这条迂回上升或缓慢回落的长线上 ，有许许多多大小不等、或
明晰或模糊的点。
这些点中的若干个，往往影 响甚至决定了人生的未来走向，这样的点就是命运的关键点。
 在时代大潮的激荡下，我们惜时如金，步履匆匆，每天奔走在生命的 旅途中，却很少人驻足回望，
反省一下自己在某个关键点是否做出了合理 的改变以扭转命运。
 当然，我们每个人都希望成功，都希望在某一时刻能够改变自己的命 运。
但是，你有没有想过，在每一个人生的关键点上，你是否抓住了扭转 命运的机会! 很多人总希望找到
一条一用就灵的通向成功的路，而事实上，在这个 世界上，没有任何一用就灵的所谓成功公式和包治
百病的所谓成功之路。
 实际存在的是许多可以供人思考、选择或仿效的，通向完全不同的成功方 向的道路，而这其中只有
一条最适合你。
也就是说，如果你想成功的话， 你就必须找到一条适合你自己的独一无二的路，并且在这条成功之路
的每 一个关键点做出正确的选择。
 成功的真正奥秘在于：充分认识到开启你个人成功之门的钥匙隐藏于 你自身，你所需要做的是学习
如何去认识这把钥匙并善于使用它，寻找个 人小径。
 永远不要相信存在什么捷径，对于成功根本没有什么金钥匙。
 本书将成功人生所必须获取的20个关键点作为线索，通过对人生之路 上每一个关键时刻应做出的选择
作为主要论述对象，当你在这20个关键点 中做出了正确的改变或选择，那么成功离你也就不远了!
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内容概要

　　如果你想成功的话，你就必须找到一条适合你自己的独一无二的路，并且在这条成功之路的每一
个拐点做出正确的选择。
《改变扭转命运》立足于现实，并综合许多成功人士的亲身体验，总结出经营成功、经营幸福20把金
钥匙。
作为年轻人，如果有一天，你在这些方面做到足够好时，你一定会成为最棒的自己！
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章节摘录

　　像“幸福”、“充足”、“健康”这样一些模糊不清的概念，计算机是无法遵照指令行事的。
但是，如果你说每月收入5000元，买一个新的电脑，体重下降5公斤，或者在某年某月通过资格考试的
话，它立即会对这些明确的目标产生反应。
那么，究竟怎样才能进行积极的“目标设定”呢？
其秘诀就在于明确规定目标，将它写成文字妥善保存。
然后仿佛那个目标已经达到了一样，想象与朋友谈论它，描绘它的具体细节，并从早到晚保持这种心
情。
你的那部“自我意象”的机器，它无法区别出真正的还是虚假经验；是“正式上演”，还是“彩排”
；是实际中体验的，还是想象的。
所以不论你树立什么样的目标，好像那已经成了你生活中的一部分，不知不觉地向那个目标的方向前
进。
人具有一种不知不觉地向自己所向往的形象运动的自然倾向。
像不知向何处漂泊的小船，风对它们也失去了意义。
没有目标的人，犹如没有舵的船。
“风吹来，有的船驶向东，有的船会漂往西。
它们的航向不取决于风从哪里来，而在于船上的帆张向哪一边。
”这与我们的人生是何其相似。
在人生的海洋上，流逝的时间像吹到船上的风，扬起风帆的只有我们自己。
周围发生的一切，都无法代替我们去驾驶那只属于我们自己的小船。
别忘记牢牢地把稳你的船舵。
制订了计划，势必推进它而不摇摆拖曳。
一天有一天的目标，即刻行动起来！
对确立的目标，坚定不移地执行到底。
只要你能够这样每天“彩排”一遍，潜在意识就能自然接受它，使你一天天向理想的目标迈进。
你要把目光始终看着你自己和每个实现目标的自我意象。
对今后人生，制订成功者的行动计划。
你如能做到这些，你将立即赢得人生！
时间在分分秒秒地逝去，刻不容缓！
制订一个切实可行的计划你已经更加坚定了树立明确的人生目标的信念，或许你心中早已具有一个明
晰的人生目标，或许你正徘徊在人生十字路口而迷茫不知所措。
假设你已经设定了明确目标，接下来你可能会问：“在哪里可以得到执行计划所需要的资源？
”从贫穷到富有，第一步是最困难的。
其中的关键，在于你必须了解，所有财富和物质的获得，都必须先建立清晰且明确的目标；当目标的
追求变成一种执著时，你就会发现，你所有的行动都会带领你朝着这个目标迈进。
西方国家的一些成功学文章认为，在设定目标后，“向成功人士学习，将成功者的经验，运用到自己
身上，然后再以自己的风格，创出一套自己的成功哲学和理论”，加上实践，就可以获得成功。
卡耐基就是一个很好的例子，当他决定要制造钢铁时，脑海中便不时闪现这一欲望，并变成他生命的
动力。
接着他寻求一位朋友的合作，由于这位朋友深受卡耐基执著力量的感动，便贡献自己的力量；这两个
人的共同热忱，最后再说服另外两个人加入行列。
这四个人最后形成卡耐基王国的核心人物，他们组成了一个智囊团，四个人筹足了为达到目标所需要
的资金，而最后他们每个人也都成为巨富。
但这四个人成功的关键并不只是“辛勤工作”而已，你可能也发现，有些人和你一样辛勤工作——甚
至比你更努力—但却没有成功。
教育也不是关键性的因素，华尔顿从来没有拿过罗德奖学金，但是他赚的钱，比所有念过哈佛大学的
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人都多。
伟大的成就，是来自对积极心态的了解和运用，无论你做任何一件事，你的心态都会给你一定的力量
。
保持着积极心态，意味着你的行为和思想有助于目标的达成；而持消极心态，则意味着你的行为和思
想不断地抵消你所付出的努力。
当你将欲望变成执著，并且设定明确目标的同时，也就是你的积极心态发挥巨大的威力之时。
对成功者来说，个人的成长、贡献、创造力、爱情及与他人分享成功的欢乐，使他们成为不平常的人
，但他们的目标却是普通的。
不管你需要的是什么，只要你真的想得到它，并且不断地想要得到它，而且你希望获得的东西是在合
理的范围之内，那么只要你相信你能得到它，你就一定会得到。
你现在已拥有了成功的钥匙。
现在所要做的，只是打开成功殿堂的大门，然后走进去。
但必须是你走到殿堂门前，它是不会走到你面前的。
如果你对这些法则尚不大熟悉，你最初的进度一定不顺利。
你将跌倒很多次，但一定要继续往前走。
很快你将爬到山顶，你将看到下面山谷中丰富的“知识”财产，那将是你信心与努力的报酬。
P5-7
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编辑推荐

　　本书立足于现实，并综合许多成功人士的亲身体验，总结出经营成功、经营幸福20把金钥匙。
作为年轻人，如果有一天，你在这些方面做到足够好时，你一定会成为最棒的自己！
　　人的一生是曲曲弯弯的一条线，在这条迂回上升或缓慢回落的长线上，有许许多多大小不等、或
明晰或模糊的点。
这些点中的若干个，往往影响甚至决定了人生的未来走向，这样的点就是命运的关键点。
　　本书将成功人生所必须获取的20个关键点作为线索，通过对人生之路上每一个关键时刻应做出的
选择作为主要论述对象，当你在这20天关键点中做出了正确的改变或选择，那么成功离你也就不远了
！
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