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内容概要

党的十六届五中全会作出了建设社会主义新农村的战略部署。
在社会主义新农村建设过程中，大力发展农村文化事业，努力培养有文化、懂技术、会经营的新型农
民，既是新农村建设取得进展的重要标志，也是把社会主义新农村建设不断推向前进的基本保证。
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书籍目录

第一篇　心理与健康概论1.什么是健康2.健康的标准有哪些3.什么是心理4.什么是心理现象5.心理现象
与健康之间有何关系6.什么是情绪7.什么是生活事件8.生活事件与情绪有什么关系9.情绪与健康有什么
关系10.不良情绪导致疾病的影响因素有哪些11.什么是行为12.行为与健康有什么关系13.有害于健康的
危险行为有哪些14.什么是人格15.人格与健康有什么关系16.如何具有人格魅力17.人际交往与健康有什
么关系⋯⋯第二篇　人生各阶段心理保健
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编辑推荐

　　党的十六届五中全会作出了建设社会主义新农村的战略部署。
在社会主义新农村建设过程中，大力发展农村文化事业，努力培养有文化、懂技术、会经营的新型农
民，既是新农村建设取得进展的重要标志，也是把社会主义新农村建设不断推向前进的基本保证。
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