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内容概要

　　健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质
量和生命质量的提高，才能有益于健康健康年龄的延长和民族素质的提高。
通过健康教育，将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也使不同的群体逐步了解和掌握如
何养成健康的生活方式。
本套丛书由众多著名的营养学家和医学家分别编撰而成，内容包括高血压病、心脑血管疾病、糖尿病
、呼吸道疾病、心理健康、膳食平衡、养生与保健等。
《专家谈脑血管疾病防治》是系列之一，主要介绍了脑血管疾病的防治。
《专家谈脑血管疾病防治》内容通俗易懂，让读者一看就能懂，一懂就能用，一用就有效。
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作者简介

吴逊，1932年11月19日生于北京，满族。
1956年毕业于北京医学院医学系，其后一直从事神经病学临床及教学工作，从60年代以来从事临床神
经电生理及癫痫病学的研究工作，并对脑血管疾病的诊断问题有较深入的研究。
发表论文86篇，其中有关神经电生理的6篇论文在美国发表。
作为访问学者，曾在Johus Hopkius大学神经电生理室工作1年，并访问过法国、比利时、荷兰、英国、
古巴及泰国考察癫痫病学及神经电生理学。
现为北京第一医学院神经内科主任医师，并兼任中华神经科学会常务委员及秘书、《中华神经科》杂
志编委、《临床脑电学》杂志副主编及北京市抗癫痫协会副会长等职务。
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书籍目录

脑血管疾病是危害健康的常见疾病脑血管疾病有多种多样的症状脑血管疾病主要发生在中老年人大脑
有良好的自我保护功能大脑也有其脆弱的一面对高血压切不可等闲视之动脉硬化是脑血管疾病的物质
基础对高血脂症不可一概而论吸烟使患脑血管疾病的危险增高酒文化的隐患糖尿病也是脑血管疾病的
危险因素不应回避口服避孕药与脑血管疾病的关系孕产妇也易发生脑血管疾病遗传因素与脑血管疾病
的关系现今尚不可能正确预报脑血管疾病21世纪将是一个健康的世纪脑出血症状的多样性脑血管疾病
的分类脑出血是脑血管疾病中症状最严重的一类半身不遂是脑出血最常见的症状失语是人类特有的症
状凝视病灶是一种有定位意义的症状拇趾上翘意义非凡脑叶出血的症状多种多样脑室出血是脑出血中
症状最危险的小脑出血也有其温和的一面脑干出血症状复杂大脑外面颅腔内出血也是出血性脑血管疾
病常见的部位脑出血的十字路口缺血性脑血管疾病的危害缺血性脑血管疾病可使中老年人严重致残可
以恢复的缺血性脑血管疾病是短暂性脑缺血发作中老年人发生眩晕并非都是椎基底动脉供血不全细如
发丝的动脉阻塞同样可以损伤大脑功能脑梗塞最常见的症状也是半身不遂以精神症状为主的脑梗塞以
视野缺损为主要症状的脑梗塞脑干梗塞的特殊症状是交叉性症状有多种原因可以使脑血管阻塞颅内静
脉系统同样可以发生血栓形成医生诊断脑血管疾病的依据医生根据什么诊断脑血管疾病脑脊髓液检查
曾为脑血管疾病的诊断立下汗马功劳CT的发明为脑血管疾病的诊断带来划时代的变化磁共振成像
比CT更敏感超声医学的领先技术经颅多普勒超声数字减影技术提高了脑血管造影的精确程度血液流变
学揭示了血液流动的奥秘全面化验检查可以及时发现合并症痴呆可能是脑血管疾病的后果警惕脑血管
疾病后发生癫痫的可能脑血管疾病的其他合并症脑血管疾病也是猝死的原因之一脑血管疾病与心脏疾
病关系密切肺、肾功能不全与脑血管疾病的关系血液病可以在动脉没有粥样硬化时引起脑血管疾病颅
内动脉炎性病变也是脑血管疾病的原因与脑血管疾病有关的其他疾病脑血管疾病的治疗脑血管疾病的
治疗仍然是非常棘手的问题脑出血的治疗应以降低颅内压为重点应严格掌握脑出血的手术治疗特殊出
血性脑血管疾病的治疗脑梗塞的治疗多种多样溶栓疗法只适用脑梗塞的早期，对后遗症是无效的短暂
性脑缺血发作的治疗脑血管疾病降血压治疗应适可而止脑血管疾病急性期出现体温增高及呃逆的治疗
脑血管疾病的康复康复的现代概念瘫痪肢体的功能康复瘫痪肢体疼痛阻碍病人的康复肩关节半脱位阻
碍上肢功能恢复肢体瘫痪时常伴有肿胀瘫痪在床的病人应像婴儿一样学习运动的能力帮助上肢功能恢
复的方法从卧床到站立是一大飞跃迈出人生的第二步，让瘫痪病人走起来健侧康复训练不容忽视康复
中应掌握最佳的锻炼时间和强度大小便障碍的康复帮助病人克服因失语造成的封闭感在康复中应帮助
病人稳定情绪恢复工作是可能的
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编辑推荐

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质量和
生命质量的提高，才能有益于健康健康年龄的延长和民族素质的提高。
通过健康教育，将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也使不同的群体逐步了解和掌握如
何养成健康的生活方式。
本套丛书由众多著名的营养学家和医学家分别编撰而成，内容包括高血压病、心脑血管疾病、糖尿病
、呼吸道疾病、心理健康、膳食平衡、养生与保健等。
本书是系列之一，主要介绍了脑血管疾病的防治。
本书内容通俗易懂，让读者一看就能懂，一懂就能用，一用就有效。
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