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内容概要

　　21世纪的社会瞬息万变，全球经济的快速发展给我们提供了难得的历史发展机遇和严峻挑战。
关爱生命健康、关注生活质量是经济发展、社会文明的重要体现。
　　本书紧扣时代脉博，以生命健康为轴心，围绕女性不同时期的生理、心理特点和变化，用科学而
通俗的语言讲解论述，充分体现了众多专家学者、有识之士无私地将漫长岁月中积累的真知灼见奉献
给妇女健康的具体行动。
　　女性对于经济发展和社会进步有着独特的作用与地位。
有人将她们形象地比喻为“细胞核　”。
同在蓝天下，关心女性健康、关爱女孩成长、关注妇女保健和支持社区居民的健康科普活动，不仅是
卫生系统的天职，也是全社会的共同责任。
党的十六大明确了全面建设小康社会的奋斗目标，旗帜鲜明地提出了以人为本的科学发展观，目的就
是要更好地服务于民，普惠于民，造福于民。
让我们共同努力，让女性成为和谐社会的健康使者，让和谐社会的每一个家庭都能够　享受人人健康
的一片蓝天！
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作者简介

陈宝英，女，主任医师，教授。
1963年毕业于中国医科大学医疗系。
曾任北京积水潭医院副院长；北京急救中心第一任主任；首都医科大学北京妇产医院及北京妇幼保健
院党委书记、院长。
现任北京美兆健康体检中心院长；世界卫生组织母婴及妇女保健研究培训合作中心主任；为北京市政
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编辑推荐

本书紧扣时代脉搏，以生命健康为轴心，围绕女性不同时期的生理、心理特点和变化，用科学而通俗
的语言讲解论述，充分体现了众多专家学者、有识之士无私地将漫长岁月中积累的真知灼见奉献给妇
女健康的具体行动。
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