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内容概要

人体三分之一的疾病通过预防保健可以避免；三分之一的疾病通过早期发现可以得到有效控制；三分
之一的疾病通过信息的有效沟通能够提高治疗效果。
本书正是为读者介绍了各个年龄段的心理特征以及如何获得心理健康的知识。
 　　健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质
量和生命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
通过健康教育，将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也使不同的群体逐步了解和掌握如
何养成健康的生活方式。
本套丛书由众多著名的营养学家和医学家分别编撰而成，内容包括高血压病、心脑血管疾病、糖尿病
、呼吸道疾病、心理健康、膳食平衡、养生与保健等。
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王效道，北京医科大学医学心理学教授。
组建了高校第一个医学心理学教研室。
他主持的医学心理学学科为国家医师考试科目之一。
心理学科普丛书《心理短波》杂志副主编、《中国性学》杂志主编。
编著《中老年健康丛书》的《中老年心理健康分册》（环境出版社）、《中老年健康问题
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