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内容概要

　　五色五味与营养美食有着密切的联系。
本书结合中国经典的五色五味饮食文化，详细介绍了颜色与饮食的平衡关系，五味与健康的关系。
作者用独特的视色阐述中国饮食文化新概念，也是对中国饮食文化的一种探索与尝试，希望对广大读
者有所裨益。
　　本书图文并茂，知识性强，实用面广，对营养保健、科学饮食这一课题进行了新探索。
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作者简介

　　王健美，曾用名王建梅1957年1月生于山东省烟台长岛县砣矶岛，大学文化程度，从1980年开始研
究五色养生饮食，以及阴阳五行饮食的关系，并成立了健美五色增色衡贵族水产有限责任公司，并让
更多的人得到科学饮食方法，品尝到美味营养的五色珍品，夜日继日，不停的奔波，先后
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