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内容概要

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质量和
生命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
    全民身、心相对健康，不仅为整个社会全面发展打下了良好的自然基础，也标志着一个国家的文明
和进步。
    通过健康教育，不仅要将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也要使不同的群体逐步了
解和掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和防止不良的生活习惯，从而提高健康意识和自我保健
能力。
为保障生存质量和生命质量的提高，要进一步使广大民众认识到，现代医学对健康的理解远不仅仅是
躯体没有疾病。
健康的全面含义包括着体格健壮、心理健全、人与自然、人与社会环境相互依存、相互和谐发展的新
观念。
    党的十六大提出要提高全民的健康素质，这为全民“健康管理”、“健康促进”、“健康维护”、
“健康研究”，提出了更高的目标，也为健康教育指明了方向。
    要想提高全民族健康素质，就应通过各种形式，广泛开展健康科学知识的宣传普及。
    世界卫生组织研究报告，说明了健康教育的实际意义，具体指出：人体三分之一的疾病通过预防保
健可以避免；三分之一的疾病通过早期发现可以得到有效控制；三分之一的疾病通过信息的有效沟通
能够提高治疗效果。
    世界卫生组织前总干事中岛宏博士指出：“许多人不是死于疾病，而是死于无知。
不要死于愚昧，不要死于无知。
”    上述，足以说明健康科学知识宣传普及的深远意义。
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刘景汉，主任医师、教授、博士生导师。
1992年享受政府特殊津贴，1996年被评为“国家有突出贡献的中青年专家”。
长期从事医教研和医疗保健工作，先后获国家科技进步奖1项、军队科技进步奖14项、光华科基奖1项
，获国家自然科学基金课题4项。
“九五”、“十五”和“十一五”
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