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内容概要

本书第一章是全书的精髓。
从多角度，多方面为读者树立“不可能”是可以战胜的信念；第二章分析了要想战胜困难所要具备的
资质。
第三章的内容是思维策略，为读者处理问题提供思路；第四章为读者提供了战胜困难和解决问题的方
法；最后一部分详细讲述了一些成功战胜不可能的人，他们是如何完成一个个看似不可能的任务，并
最后取得辉煌业绩的经历。
　　认真阅读本书，将会对读者的职业生涯及人生产生积极的帮助作用。
    本书能让每一个人都能树立一种遇到任何困难都有战胜的决心，是让一切都可能的信念。
这个信念，会帮助我们抵御一次又一次的困难，直到达到胜利的彼岸。
同时，也与大家分享一些思维方法，这些方法可以协助我们更好地解决问题。
 作为领导，可以按照这本书的内容去说服员工，帮员工树立一切任务都可能完成的信念，来帮助企业
更好地推进任务的完成。
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梁永强，哈伯德训练创始人、中国杰出培训师。

    曾在外资及民营企业担任销售经理、培训经理、市场总监、总经理等职位，多家企业管理咨询公司
兼职讲师、咨询师。

    他培训或服务过的企业有：上汽集团、中国电信、中国移动、中国网通、中国太平洋人寿、太平洋
安泰人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一切都可能>>

书籍目录

序言一序言二第一章　战胜“不可能”的14个观念　◆不要轻易说不可能　◆不是不可能，是你自己
以为不可能　◆“不可能”是傻瓜才用的词　◆把“不可能”从你的字典里删除　◆把“绝不可能”
变为“可能”　◆勇于向“不可能”的高难度任务挑战　◆没有不可能，只有找方法　◆越是不可能
便越有可能　◆只要你想，就可以完成任何事　◆把“不可能”变成机会　◆没有光明和希望时，“
再拼一下”　◆战胜困难一次，就更强大一次　◆马上行动，才有可能　◆人生没有不可能，要做就
做第一名第二章　战胜“不可能”的7项资质　◆自信心　◆进取心　◆乐观心　◆创造力　◆抗挫
力　◆目标力　◆意志力第三章　战胜“不可能”的5种思维　◆战胜“不可能”靠思维　◆冲破思
维定势　◆第一种思维：逆向思维　◆第二种思维：侧向思维　◆第三种思维：平行思维　◆第四种
思维：系统思维　◆第五种思维：群体思维第四章　战胜“不可能”的6个技巧　◆最优秀的人，是
重视找方法的人　◆方法总比困难多　◆第一个技巧：弄清问题的实质　◆第二个技巧：将难题进行
分解　◆第三个技巧：找到解决问题的关键　◆第四个技巧：用曼荼罗思考法找到解决问题的关键　
◆第五个技巧：学会找助力　◆第六个技巧：灵活应变让一切都可能第五章　粉碎“不可能”的10位
成功者　◆托马斯·爱迪生：天才是99％的勤奋加1％的灵感　◆莱特兄弟：让理想飞得更高　◆阿迪
·达斯勒：没有不可能　◆盛田昭夫：别对我说不可能　◆克里斯托弗·里夫：没有什么事是不可能
的　◆约翰·库缇斯：别对自己说不可能　◆乔·吉拉德：我能做到，任何人都能做到　◆王均瑶：
人生没有不可能的事　◆李宁：一切皆有可能　◆陈天桥：缔造“不，可能”的神话
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