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内容概要

青少年是祖国的未来和希望，安全知识教育对于他们非常重要。
通过安全知识教育，使广大青少年树立安全意识，了解安全常识，学会自我保护，提高应变能力，尽
可能减少和杜绝各种意外伤害事故的发生。
本书指出了中职生在校园安全、交通安全、实训安全、社会安全以及自然灾害防范等各方面存在的安
全问题，介绍了这些安全问题的防范、处理方法；另外，还增加了人体伤害与急救常识，有助于提高
中职生的自我保护意识，增强其自我保护能力。
文字通俗易懂，具有可读性。
 　　本书借鉴国外减灾教育的做法和经验，注重普及减灾知识，着力提高学生安全防范意识和自救技
能。
该套读本有助于帮助和引导学生正确处理个体与他人、社会和自然之间的关系，了解基本的保护个体
生命安全和维护社会公共安全的知识和法律法规，树立和强化安全意识。
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书籍目录

一、如何预防和应对自然灾害 　什么是灾害 　什么叫危险因素 　在什么情况下容易发生灾害 　人类
有哪些行为能导致灾害的发生 　人为因素可导致自然灾害加剧 　迷宫 　专家告诉你：当灾害发生时
怎样做才安全　三种逃生方法选一个正确答案 　小实验，小游戏 　哪些现象是灾害来临的前兆 　灾
害将要发生时怎么逃离 　水灾的安全常识与避灾自救要领 　地震的安全常识与避灾自救要领 　风灾
的安全常识与避灾自救要领 　泥石流、滑坡的安全常识与避灾自救要领 　寒流、雪灾、冰冻的安全
常识与避灾自救要领 　雷暴天气的安全常识与避灾自救要领 　猜猜看 　画一张社区内灾害风险图 　
画一张上学路上灾害风险图 　拼图游戏 　准备一个自己家的防灾方案　自制一个家庭急救包　你想
知道吗？
一旦灾难发生了，我们会有什么样的感觉？
生活会发生什么变化　自制一个画册或一幅图画，描述一个　与灾害有关的小故事　紧急疏散演练　
识别安全标志 二、预防和应对意外伤害事故 　正确使用和拔打110、119、120报警电话　识别各种危
险标志　怎样认识交通信号灯　⋯⋯三、公共卫生和饮食卫生常识
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