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内容概要

　　人体三分之一的疾病通过预防保健可以避免；三分之一的疾病通过早期发现可以得到有效控制；
三分之一的疾病通过信息的有效沟通能够提高治疗效果。
本书正是为读者介绍癌症的基本知识以及癌症的预防、治疗知识。
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章节摘录

　　在城市里许多厨房里燃烧煤气、液化气和天然气，但时常有一部分气体燃烧不完，污染厨房和附
近室内的空气。
所以一定要经常打开厨房的门窗，或者安装排风扇，抽油烟机。
把厨房内污染的空气赶到室外去，把新鲜空气放进来。
燃烧气体燃料时，常有一部分气体燃料燃烧不完全，对居民健康有害。
很明显的例子是使用煤气热水加热器，如果加热器安装在洗澡间内，又通风不好，很可能点燃煤气时
燃烧不完全的煤气逸出，会使洗澡者煤气中毒，甚至造成死亡事故。
所以，一定要想办法使厨房通风，让被污染的空气排出室外。
厨房通风的方法可以按照当地条件而采用不同的方法。
最普通的办法是打开厨房的门窗，让空气流通。
另一个办法是安装排风扇或者安装抽油烟机，把厨房内的污染空气抽到室外去。
功能好的抽油烟机能把90010以上的污染物抽到室外去。
在燃烧柴草、煤炭、油类和气体燃料产生的烟雾和看不见的气体中，有哪些物质可能引起癌症呢？
　　燃烧时产生的煤烟和气体中含有可引起癌症的化合物，或叫做致癌物，主要是多环芳烃类化合物
。
著名的致癌物苯并芘、苯并蒽是其代表。
因此，煤烟是国际上公认的可以引起人类癌症的致癌物。
在厨房内做饭，都得用燃料，在燃烧过程中产生苯并芘很多。
如1克煤燃烧可产生67-130微克；1克木柴燃烧可产生62-125微克；1克汽油燃烧可产生12~50.4微克。
1克油烟可含苯并芘6.4微克。
长期在厨房劳动的家庭主妇们将吸人多少致癌物质！
　　除了致癌物质外，还有一氧化碳、二氧化硫、氮氧化物等危害健康的物质。
　　厨房里还有一个严重的污染空气的来源，那就是从炒菜的油锅里冒出来的油烟。
常用的食用油如菜子油、花生油、豆油等，含有大量脂肪酸，在2000C左右的高温下可发生一系列复
杂的氧化、聚合、环化等化学变化，并产生油烟。
这些油烟中含有化学物质醛、烃、苯并芘等对人有害的物质200多种，醛、烃、苯并芘等化合物是可以
使人发生癌症的致癌物。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人体的任何部位，任何组织几乎都可以发生肿瘤。
人类癌症按国际疾病有62种类⋯⋯对恶性肿瘤应该提倡早期发现，早期诊断和早期治疗。
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