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内容概要

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心健康，人们才能保证生存质量和生命
质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
    全民身心相对健康，不仅为整个社会全面发展打下了良好的自然基础，也标志着一个国家的文明和
进步。
    通过健康教育，不仅要将防治常见病、多发病的科学知识普及给广大民众，也要使不同的群体逐步
了解和掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和防止不良的生活习惯，从而提高健康意识和自我保
健能力。
为保障生存质量和生命质量的提高，要进一步使广大民众认识到，现代医学对健康的理解远不仅仅是
躯体没有疾病。
健康的全面含义包括着体格健壮、心理健全、人与自然、人与社会环境相互依存、相互和谐发展的新
观念。
    党的十六大提出要提高全民的健康素质，这为全民“健康管理”、“健康促进”、“健康维护”、
“健康研究”提出了更高的目标，也为健康教育指明了方向。
    要想提高全民族健康素质，就应通过各种形式，广泛开展健康科学知识的宣传普及。
    世界卫生组织研究报告指出：人体三分之一的疾病通过预防保健可以避免；三分之一的疾病通过早
期发现可以得到有效控制；三分之一的疾病通过信息的有效沟通能够提高治疗效果。
    世界卫生组织前总干事中岛宏博士指出：  “许多人不是死于疾病，而是死于无知。
不要死于愚昧，不要死于无知。
”
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章节摘录

一、中老年心理保健的意义随着我国经济体制改革的深化，市场经济加快了人们的生活节奏，激烈竞
争加重了人们的心理压力。
社会发展趋势表明，人类最大的敌人不是饥荒、地震、病菌、癌症，而是比自然灾害更危险的自身心
理问题，如孤僻、易怒、轻率、自卑、压抑、困惑、性变态、赌博、吸毒、迷信、自杀等。
心理科学统计，各年龄阶段的人群中有80％的人存在不同程度的心理障碍、人格缺陷和习惯性不良行
为。
如何保持健康的心理、健全的人格和成熟的心态，直接影响人们的工作和生活质量，是现代人必须面
对的人生及社会问题。
而人的一生从出生到死亡都处于不同阶段的心理发展中，各种行业，各种类型和各种情景中的各种人
群的心理都需要保健。
中年人发育成熟，经验丰富，是社会的中流砥柱，但由于工作负担繁重，且上要赡养父母，下要教育
子女，故多感不堪重负。
医学界称中年为“危险期”年龄阶段。
在这个年龄阶段的人，疾病发病率较高，心理压力极大，因此进行中年人的心理保健有很重大的意义
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<专家谈中老年心理健康>>

编辑推荐

《专家谈中老年心理健康》由中国社会出版社出版。
充分挖掘和利用的自己的潜能是创造人生，享受人生，提高生命价值的重要条件。
心理因素不仅影响人的健康和寿命，还关系到人生的成败。
心理疾病已成为本世纪人类健康的主要敌人之一。
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