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内容概要

什么是老年人？
什么是人口老龄化？
人口老龄化的界定？
什么是“超老年型”社会？
老年人协会有什么作用？
老年人协会的性质有哪些？
老年人协会的宗旨是什么？
老年文化娱乐活动的主要内容有哪些？
组织老年人开展体育活动应注意哪些问题？
 通过阅读本书，你就能找到以上的问题的答案。
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章  老年人的养生长寿知识第五章  老年人的饮食文化第六章  老年人健康运动第七章  老年人的疾病防
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章节摘录

　　第一章　老龄基本知识　　什么是老年人　　老年人是指达到或超过老年年龄的人。
人从出生开始，就经历生长、发育、成熟到衰老的缓慢过程。
老年人是指生物上的人体结构和生理上的衰老。
这要受生物学规律和周围环境的制约，与机体生长、成熟这一序列同步，随着时间的推移必然老化，
具有不可逆转性。
但是，由于人的生活环境不同，以及个人自身的生长条件和先天机体发育的差异，判断老年人的标准
也有所不同。
根据人的生理机能、心理状态和角色作用，可以分别从生理年龄、心理年龄和社会年龄来衡量。
1956年，联合同委托法国人口学家撰写并出版了《人口老龄化及其社会经济影响》一书，其中以65岁
作为老年起点。
后来，人口老龄化成了全球趋势，许多发展中国家老年人口不断增多，为了便于与发达国家作比较
，1982年，在联合国“老龄问题世界大会”上，将老年年龄的界限定义为60岁。
目前圉际通用的是以60岁或65岁作为标准。
　　什么是人口老龄化　　人口老龄化是人类群体老化的社会现象，指社会总人口中老年人数量达到
一定比例，并持续增长的过程。
它包括绝对老化和相对老化。
由于老年人口数量增多，老年人口数量存总人口数量的比值中日益增大，这一老化过程被称为绝对老
化。
但是人口老化不仅取决于老年人口的绝对数量，而且取决于老年人口数与其他年龄人口数的相对比值
。
如果总人口中少年儿童或成年人比老年人增加得更快，那么，即使老年人数也在增多，也不能形成人
口老化。
反之，如果生育率下降引起少年儿童人口比重减少，最后引起总人口数减少，使得老年人口所占比重
相对增加，就会引起人口老化。
这种老年人口与总人口数量减少而出现的老化，称为相对老化。
　　⋯⋯
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