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内容概要

　　《极限运动》是中华好少年强身健体丛书之一。
定向运动就是定向运动员利用地图和指南针到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点标
者为胜。
定向运动通常设在森林、郊外和城市公园里进行，也可在大学校园里进行。
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书籍目录

第一章 定向运动什么是定向运动定向运动的起源定向越野所需要的技能定向运动的分类定向运动的特
点定向运动的益处主要国际定向运动赛事定向运动装备常见的定向运动形式有下列几种定向运动比赛
程序定向越野跑的技术与训练第二章 登山登山概念登山运动的起源与发展我国登山运动的起始中国的
登山运动发展情况登山运动种类登山技巧与注意事项登山常用术语和名词解释登山运动装备登山前在
身体方面要做哪些锻炼登山注意五要素买户外登山鞋的技巧登山法则登山运动员技术等级标准登山紧
急救护第三章 攀岩概述攀岩的由来中国攀岩运动发展攀岩运动的形式攀岩装备攀岩基本要领攀岩的种
类攀岩运动的魅力攀岩技术带你认识攀岩器材——保护国内攀岩好去处第四章 滑板滑板运动的起源滑
板竞技方式滑板文化滑板动作姿势简介滑板装备简介滑板技法入门滑板板面的选购滑板轮的选购滑板
桥的选择Ollie完全攻略（初学篇）第五章 轮滑概述分类和特点轮滑的起源世界轮滑运动的发展概况亚
洲轮滑运动的发展概况中国速度轮滑运动的历史安全建议轮滑的基本动作花样轮滑轮滑的类型如何挑
选适合自己的轮滑鞋休闲轮滑基本功的练习方法第六章 滑雪滑雪运动的起源滑雪运动的概念滑雪运动
的分类滑雪新手技术入门滑雪器材的挑选有关滑雪的技巧冬季滑雪安全须知初级滑雪技巧初级滑雪注
意事项摔跤摔得巧一点伤不了节日旅行去滑雪，你做好准备了吗炫酷起飞滑雪板（Snowboarding）高
山滑雪的注意事项滑雪有一定危险莫忘安全放第一
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章节摘录

　　第一章　定向运动　　什么是定向运动　　定向运动就是定向运动员利用地图和指南针到访地图
上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点标者为胜。
定向运动通常设在森林、郊外和城市公园里进行，也可在大学校园里进行。
　　定向运动起源于瑞典。
最初只是一项军事体育活动。
“定向”这两个字在1886年首次使用，意思是：在地图和指南针的帮助下，越过不被人所知的地带。
真正的定向比赛于l895年在瑞典斯德哥尔摩和挪威奥斯陆的军营区举行，标志着定向运动作为一种体
育比赛项目的诞生。
距今已有百年历史。
　　定向运动本身作为一种体育项目开展是从本世纪初在北欧开始的。
到20世纪30年代已在芬兰、挪威、瑞典、丹麦立足。
l932年举行了第一次世界定向运动比赛。
1961年国际定向联合会（IOF）在丹麦哥本哈根成立。
现有成员国63个。
国际定联是世界定向运动的行政实体，是国际体育联合会总会之一。
定向运动也是国际承认的奥林匹克体育项目。
　　⋯⋯
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