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前言

正说明朝十二帝系列丛书(插图版)，汇集我国明史学界著名专家、学者所撰明朝皇帝大传十二种。
作者以正史为创作之本，所据严谨，真实而生动地描写了明朝皇帝及所处时代的复杂生相。
明朝是中国历史上的重要朝代，从洪武元年(1368)建立，到崇祯十七年(1644)灭亡，共跨时276年。
其盛世之态、激昂江山，其纵横壮举、鸿猷远略，足以令后世感慨万千。
但相对于清史研究，明史是建国后研究较为薄弱的领域。
正说明朝十二帝系列丛书的出版，除了可以起到推动明史研究发展的作用，更重要的是给喜爱阅读帝
王传的读者还原一个个曾经在我国古代历史发展中起到或开拓、或中兴、或傀儡作用的帝王影像。
帝王不同于平民百姓，他们的活动是和整个时代、皇朝的命运联系在一起的，尤其在中国古代社会里
，帝王的活动更具有特殊的意义。
但帝王都是人，同样有人的特性，只是社会环境和某些遗传因素使帝王成为不同常人的人，使他们在
自己的舞台上演出了许多生动而丰富的人生戏剧。
书中配有反映传主生活及所处环境的大量图片，力求给读者展现一个波诡云谲、气势非凡的大明皇朝
。
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内容概要

正说明朝十二帝系列丛书(插图版)，汇集我国明史学界著名专家、学者所撰明朝皇帝大传十二种。
本书为该丛书之一《宣德皇帝大传(插图本)》，本书作者以正史为创作之本，所据严谨，真实而生动
地描写了明朝宣德皇帝及所处时代的复杂生相。
宣德皇帝朱瞻基，明朝第五任皇帝。
他是位文武双全的风流皇帝，继承了其父仁宗的利国利民政策，在位十年完成了为人称道的“仁宣之
治”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宣德皇帝大传>>

作者简介

赵中男，1960年生，故宫博物院院刊编辑部编审。
曾先后就读于东北师范大学和北京大学，学习明史。
策划组织出版《明代帝王系列传记》等大型丛书，撰写《试述明代宫廷史的分期与特点》等学术论文
数10篇。
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书籍目录

第一讲 候补皇帝：从皇长孙到皇太子  朱棣被迫立长子高炽为太子，至少因为长孙是朱瞻基  由皇长孙
到皇太孙，瞻基受到了特殊的教育和培训  祖父、二叔和父亲的三角矛盾，瞻基坚决站在父亲一边  高
炽做了皇帝，否定前朝；瞻基升为太子，出守南京第二讲 即位初期面临的局势及其活动  甩掉高煦的
劫杀，顺利登上皇位  青年皇帝所面临的严重而复杂的局势  即位初期的多项活动，释放李时勉第三讲 
处理威胁皇权的藩王问题  高煦企图武力夺位，但被瞻基迅速平定  对藩王进行了限制和削弱，使其地
位大为降低第四讲 完善内阁——司礼监的结构体制  内阁的形成与瞻基较为稳定的上层权力结构  完善
并确立内阁——司礼监的结构体制  提高宦官的权势，同时又善于驾驭他们第五讲 以防守和收缩的政
策稳定国防  交阯战和，权衡利弊最终放弃交阯  巡边主守，使北部边防基本处于防御状态  和平、收缩
的外交政策，与朝鲜等国的友好往来第六讲 守成政治：对国事的调整与改革  加强了中央对地方的集
权统治，确立巡抚制  整顿了吏治，力求保持一支得力的官僚队伍  号召人们提意见，但不喜欢别人触
怒他第七讲 对监察和司法的整顿与加强  整顿监察队伍，罢免贪官刘观，启用清官顾佐  裁决案例，瞻
基是大明帝国的最高立法者和审判官  与司法部门合作，完善和加强了司法制度第八讲 “风流天子”
的宫廷生活  家庭生活：与家人的亲情及其换皇后的闹剧  皇家宫廷生活：既丰富多彩，又奢侈腐化第
九讲 文化艺术方面的爱好及其成  书法家与书法鉴赏家  颇有成就的宫廷画家  宫廷作家及其作品  有造
诣、有才气的宫廷诗人第十讲 朱瞻基及其时代附录 宣德皇帝大事年表后记
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章节摘录

第一讲 候补皇帝：从皇长孙到皇太子朱棣被迫立长子高炽为太子，至少因为长孙是朱瞻基赵兵夺位的
念头在朱棣的心中已经萦绕很久了，并且越来越强烈。
俗话说“日有所思，夜有所梦”，朱棣果然做了个好梦，梦见皇父朱玩璋授给他一个大圭，还对他说
“传之子孙，永世其昌”。
就在他下拜并双手接圭时，梦醒了。
尽管好梦不长，可对于朱棣来说已经足够了。
圭是古代帝王举行重大典礼时所用的一种上尖下方的玉器，也是皇位的象征。
朱棣梦中得到明太祖授圭，很显然是渴望得到皇位，并传给自己的子孙。
他觉得这个梦是他夺位成功的先兆，便急切地将梦中之事告诉了身边的徐夫人。
徐夫人也觉得丈夫的好梦是“子孙之祥”。
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后记

我写宣宗传是从研究朱高煦开始的。
从前阅读《明史纪事本末》，觉得高煦是个颇有个性的人物。
此人性格外露、急躁凶悍，一心想学李世民夺取大哥的太子之位，将来当皇帝。
平时狂傲自负，总说心里话，毫不掩饰夺位的用意，常对人说：“我英武，不类秦王世民乎？
”对李世民由崇拜到模仿，自以为必做当今的唐太宗。
高煦申请到天策卫为护卫，得意地说：“唐太宗天策上将，我得之岂偶然！
”话说得十分露骨，已经把太子高炽看成是必遭厄运的唐朝李建成了。
朱棣的三个儿子中，高煦形象总让人感到生动、可爱。
他的大哥朱高炽外表看来的确有碍观瞻，肥胖笨拙，气喘如牛，两人搀着走还总是跌跤，根本不是二
弟高煦的对手。
但高炽的长子朱瞻基却为人不凡，英武出众，并逐渐成为高煦的有力对手。
叔侄二人明争暗斗了十几年，瞻基总像天边的浮云，遮住了高煦顺利夺位的光辉，最后高煦终于死在
侄儿手里，没有做成第二个唐太宗。
我将这段事写成文章发表了，当时并未想到日后要写的传主，竟是高煦的老对手：宣德皇帝朱瞻基。
1992年到1993年，我将《明宣宗实录》通读两遍，并着手收集有关材料。
我要感谢许多师长朋友们的大力支持和帮助，现在回想起来，仍然历历在目：陈宝良兄、毛佩琦先生
提供了资料、论文目录；林金树、张德信先生、罗冬阳师弟为我复印了许多资料和文章；赵毅师兄提
供了图片以及宣德时期藩王问题的研究成果；高寿仙兄大病初愈，即带我去北图查找和收集材料；王
熹兄和李泽奉、刘如仲二位先生提供了大量的图片。
没有这些人的支持和帮助，我是写不出这本书的。
从开始收集材料到最后写完此书，整个过程始终得到我的导师李洵先生的指导和帮助。
先生为我开列史料书目，修改写作提纲，审阅书稿。
从宣德时期的各类问题，到历史人物传记的具体写法，先生都为我指明，连史实错误和病句错字都一
一指出改正。
我出了校门，仍然有幸在先生的指导下完成作业，心里总是感到十分难得和快慰。
撰写此书，我做了三点尝试，第一是在传记中力求采用通俗的白话语言，少引古文。
因为考虑到读者是多层次的，不仅仅是专业史学工作者，传记中多引难懂的古文，会使读者看不下去
，产生语言障碍，从而降低传记的社会影响。
事实证明，一本传记性质的学术著作，并不全是所引古文越多、越艰深，其学术价值和社会影响越高
。
明史领域内传记性质的名著《朱元璋传》、《万历十五年》、《张居正大传》、《明代的宦官和宫廷
》等书，尽管风格不一，但都不是以博引艰涩的古文而取胜。
其他“明帝列传”也多少带有这种倾向。
因此我写此书时，在不失原意的情况下，尽量采用通畅的白话来表述古文。
这种尝试是否成功，只有请读者来检验了。
第二是以较大的篇幅写了朱高炽的情况。
高炽在位不足一年，二十多年的皇太子生活是同朱棣一起度过的，“明帝列传”没有为他单独立传，
所以我才在“宣宗传”里多写了他的情况，算是附带为他立传。
仔细研究他的情况，愈觉此人大智若愚，值得佩服。
后人称他为“仁宗”，实在有些冤枉和不公。
高炽做太子期间，表面看来是多次受到二弟的打击和陷害，受到朱棣的限制，几乎是逆来顺受，处境
艰难，但实际上他却受到了朝中许多政治势力的保护和支持，甚至朱棣都因担心他的仁弱而重惩高煦
。
从高炽即位后那些近乎偏激的作为来看，他决不是个逆来顺受、与世无争的人，因此他在永乐时期的
那些活动，就很耐人寻味，或许是韬晦之计。
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如果他不这样做，而是以太子的权势去报复高煦、申救大臣，甚至顶撞朱棣，那么很可能会是另一种
结果。
高炽以逆来顺受的特殊方式保住和巩固了自己的太子地位，有效地争取了朝中大多数政治势力的支持
，最终击败了高煦，某种程度上也击败了朱棣。
即位之后，他改变了明朝的国策，力图消除前朝的弊端，使明朝进入了一个和平稳定的新时代。
在这一点上，我以为他是超过瞻基的。
这一结论是否公正，也请读者来评判。
第三，力求写清瞻基的宫廷生活。
这一内容在《明宣宗实录》中记载不多。
其他史书也记载不多。
但瞻基个人的《大明宣宗皇帝御制集》中，这方面的内容却较为丰富，尤其是他的诗作，反映出这位
“风流天子”丰富多彩的皇家宫廷生活。
我以这些诗为依据，力求写出宫廷生活的各个侧面。
或许是受了《天启皇帝大传》的影响，那本书中对天启帝少年时期顽童生活的描写，是较为生动、较
为成功的。
因此我写瞻基的宫廷生活，使读者感受到当时皇家宫廷的环境和气氛，以及宫廷主人朱瞻基的心态、
性格。
可惜我对宫廷文化的了解和研究都太少了，不能充分达到这一目的。
最后，感谢所有为出版此书而付出努力的朋友们。
赵中男2007.12.9修订。
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编辑推荐

《宣德皇帝大传》由中国社会出版社出版。
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