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前言

　　杭州市萧山区第三高级中学是浙江省一级重点中学，先后荣获省教科研先进集体、省“科研兴
校200强”等荣誉称号。
　　1955年，由当时的浙江省教育厅副厅长刘亦夫同志亲自选址，在党领导的全国最早的农民运动发
源地——衙前兴建了萧山三中。
在50多年的办学史中，一代又一代的三中人，在衙前农运精神的激励下，任劳任怨，忠于职守，励精
图治，艰苦创业，以自己的勤劳和智慧创造着三中的业绩。
　　“教学有方略”一句，出自校友王作仁老师的《我与三中》这篇文章，这句话是他对萧山三中办
学初期取得教学质量辉煌业绩的经典总结。
“术业有专攻，教学有方略”是萧山三中教学质量能保持长盛不衰的法宝。
　　“术业有专攻”，是指教师对教学技能与学科专业有专门的研究。
其中“专攻”，既是教师孜孜以求有效教学方略的一种精神，又是教师刻苦钻研谋求未来发展所必修
的独门绝技。
“教学有方略”，则涵盖了教学方方面面的策略，包括对教学目标的设计，教学内容的确定，教学方
法的选择，活动程序的安排，教学媒体的运用，评价方式的改讲等。
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内容概要

　　“术业有专攻”，是指教师对教学技能与学科专业有专门的研究。
其中“专攻”，既是教师孜孜以求有效教学方略的一种精神，又是教师刻苦钻研谋求未来发展所必修
的独门绝技。
“教学有方略”，则涵盖了教学方方面面的策略，包括对教学目标的设计，教学内容的确定，教学方
法的选择，活动程序的安排，教学媒体的运用，评价方式的改进等。
　　《教学有方略》论文集就是三中教师通过对学科专业与教学技能的“专攻”而创生的对教学的理
性思考、行动研究与实践反思。
　　学校创新源自优良传统的回归和改造。
近年来，在校园精神弱化、办学修改缺失的现状下，三中从学校50多年历史的文化底蕴、传统文化积
淀、区域教育资源、教育价值取向等方面敀手，毅然提出将打造“红色教育”作为学校发展的新战略
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教学有方略>>

书籍目录
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运用3. 互动型数学课堂学习模式的构建与实践4. “自主探究”生物教学模式的构建与实践5. “问题解
决学习”模式及其在生物学教学中的运用6. 新课标下物理教学中学生的自主性学习浅析7. 让政治课因
生活而更精彩——基于生活情境的政治教学实践研究8. 高中政治“问题探究式”教学模式实施初探9. 
高中英语“任务型”课堂教学模式的构建与实践10. 构建主体性英语教学模式的实践研究11. 让作业更
富“人情味”，让学习更具“生命力”——浅谈新课程标准下高中数学“多维”作业的设计与实施12. 
体育教学“多元学习评价模式”的探索第二篇 策略13. 试论新课程标准下教师的课堂教学行为策略14. 
新课程理念下提高高中数学课堂教学效率的策略15. 高中语文阅读教学中“个性化探讨”教学策略的实
践研究16. 高三文科女生学习数学困难成因及对策17. 新课标理念下的高三数学复习策略18. 让数学课堂
教学更有效的策略与实践19. 新课程高中数学有效“问题情境”创设研究20. 优化数学课堂教学，发展
学生思维能力21. 让数学走进生活——培养学生数学应用意识与能力的策略研究22. 英语课堂中让学生
真正动起来 ——小组活动任务化教学在高中英语新教材中的有效运用23. 物理习题教学中的问题与对
策24. 让“物理成绩＞智商”的策略探索25. 更有艺术地“裁判”——化学课堂的理答策略26. 浅谈地理
教学中学生的主体性不及与对策研究27. 地理课堂有效学习策略初探28. 运用反思策略，构建和谐课堂
——思想政治课构建和谐学习环境的实践研究29. 历史课堂教学中培养学生自主学习能力的策略研
究30. 新课程背景下，构建“现在时”历史课堂初探31. 梯度明确、反馈及时、数量适中、效果突出—
—新课程背景下提高高三政治作业有效性的策略研究32. 让情感为你导航——音乐情感教学的调查研究
与实践第三篇 途径33. 语文校本课程开发利用的研究——“与大师对话”课程实施和探索34. 打造适合
学生最优发展的教育——萧山三中英语校本课程的开发与实践35. 挖掘“红色乡土课程资源”，让课堂
闪耀红色光芒36. 在数学教学中培育人文精神的研究37. 新课程高中数学《实习作业》的教学实践与认
识38. 数学学习中培养学生反思能力的实践和研究39. 以问题为主线——浅谈新课程标准下如何培养学
生的自主学习能力40. 高中英语教学中的学法指导研究41. 优化实验教学，提高高中物理教学的有效
性42. 从化学实验中走出的“创新”43. 开展休闲体育，拓展体育教学的新渠道44. 有氧健身运动对高中
女生心理健康的影响45. 谈康比特在田径训练中的应用体会第四篇 方法46. 培养答题的规范意识——高
考现代文阅读指导47. 让比喻成为化学教学的催化剂48. 合作学习在高中英语阅读课教学中的应用实践
与研究49. 高三英语书面表达有效教学的实践研究50. 让“互动教学”奏响高三化学试卷讲评课的乐
章51. 如何在数学课堂上培养创造性思维52. 多角度展开词汇教学53. 研究性教学在政治课双向活动中的
实践与研究54. “组合式教学法”在高三政治总复中的运用55. 历史课堂教学的“探究式学习”56. 高三
物理情景教学的实践与探索57. 利用“信息”激发学生探究物理的活力58. 利用成长记录袋提高高中英
语学习效率之实践研究59. 高中英语课堂优心态创建的方法60. 中学信息技术课堂教学中的设疑提问艺
术第五篇 思考61. 提高课堂作文教学效率的实践与反思62. 为语文教学注入一泓活水——试谈语文教学
应重视动态言语方式63. 走向新的地理课堂教学观——教学、生活、社会课堂的有机整合64. 高中英语
情感教学的实践研究65. 新课程背景下提升有效教学的思考——预习后的课堂更精彩66. 高三地理复习
中对教师复习方向的建议67. 提升语文品位，打造人文课堂68. 强化思维训练，渗透人文意识69. 物理学
习中习惯性错误分析和探研70. 中学生物理思维能力的归因研究71. 物理课堂上的教学艺术72. 新课标下
高中数学课堂练习设计的实践与研究73. 关于高中英语阅读教学的几点思考74. 浅谈高中地理研究性学
习中的师生角色定位75. 当前历史教学中限制计算机技术发挥的相关因素浅析76. 政治课堂教学中生成
性教学语言的锤炼77. 新课程理念下中学化学有效教学探索78. 对高中英语平时写作训练的一些思索79. 
影响学生健康的社会因素干预决策的研究80. 关于新课程新评价在高中信息技术课堂中的实践与思考
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章节摘录

　　第一篇 模式　　1. 高中语文“自主探究”阅读教学模式的实践与研究　　一、问题情境，设置目
标　　1.创设质疑情境，变“机械接受”为“主动探究”　　布鲁纳认为：“在教学过程中，学生不
是被动的消极的知识接受者，而是主动的积极的知识探究者，教师的作用是要形成一种使学生能够独
立探究的情景，而不是提供现成的知识。
’’因此，教师应努力创设一些质疑性的学习情境，以促使学生发现规律，引起学生探求知识的强烈
欲望，使课堂教学焕发出生命力。
设计问题情境，力求体现“五性”：　　——障碍性：引起冲突，产生不平衡，提出智力挑战；　　
——趣味性：富有趣味，引发学生积极思维；　　——开放性：对于问题的思考方法灵活多样，答案
不一定唯一；　　——差异性：适合各层次学生，由浅入深作出回答；　　——实践性：伴以个人或
小组的探究实践活动，寻求方法。
　　2.创设想像情境变“单一思维”为“多向拓展”　　想像情境能激发学生的思维。
例如：在教史铁生的《我与地坛》时，首先给学生听贝多芬的《命运交响曲》，《命运》是贝多芬在
完全丧失听力的情况下创作的，面对不幸，贝多芬“扼住命运的喉咙”，谱下音乐史上光辉的乐章。
这能引发学生的想像，更能理解文中史铁生这个人物形象。
　　二、体验文本，参与问题　　1.以摹读求体验　　文学作品人物的语言蕴涵着特定的思想感情，
这种感情一般很难分析，但可以在虚拟的“真实”中借助原腔原调地读来体验。
例如《胡同文化》中有一段精彩的人物语言写北京人易于满足，对生活的物质要求不高：“有窝头，
就知足了，大腌萝卜，就不错。
小酱萝卜，那还有什么说的。
臭豆腐滴几点香油，可以待姑奶奶。
虾米皮熬白菜，嘿！
”阅读理解的最好办法是引导学生摹仿生活中的人物原汁原味地读，直接体验。
　　2.以比较求体验　　有时课文内容包含某种特殊情状，不易理解，不妨设计几种相近或相反的情
状让学生在对比体验中加深印象。
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