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内容概要

随着现代社会的飞速发展，人们的生活水平逐步提高，医疗条件大为改善，人们对生活质量、生育健
康、孕期保健等诸多领域的要求也越来越高。
但是环境污染、生态失衡、孕育知识缺乏、遗传和变异、先天缺陷性疾病、性传播疾病等一系列问题
还困扰着广大育龄夫妇，直接威胁到人类的生存和繁衍，影响着人口出生质量，为此，我们精心编写
本书，旨在普及科学的优生优育知识，解答育龄夫妇的疑惑，保障家庭健康，创建和谐生活，提高人
口素质。
    本书收录了有关生殖健康、遗传与优生、孕期保健、产后母子护理常识及育儿心经，从生命的诞生
——受精卵开始，详尽而系统地阐述了生命的开始、孕育、出生、护理、喂养、生长等知识，科学讲
解了计划生育与优生优育的辩证关系，着重论述了“优生学”的重要性和影响优生的因素，使育龄夫
妇和初为人父母的家长能参照此书，从中受益，为广泛全面地推进和提高人口的整体素质提供医学理
论依据，做到服务大众、回归社会。
本书以浅显易懂的文字和生动形象的话语向读者娓娓道来，具有可读性强、实用性强、针对性强的特
点，可供医疗、家庭参考。
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作者简介

王黎娜，武警总医院妇产科主任，主任医师。
中国优生科学协会理事，中国老年保健协会抗衰老专业委员会委员、全军妇产优生专业委员会副主任
委员。
《中国实用妇科与产科杂志》和《武警医学杂志》编委。
白莉，国家人口计划生育委员会药具发展中心办公室主任。
中国生殖健康博览网负责人。
曾参加编写的健康科普读物及计划生育书籍有：《如何自我保健》、《助您健康长寿》、《健康是财
富》、《助您走健康之路》、《计划生育词典》、《人口与计划生育实用词典》。
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书籍目录

生殖生育篇  一、你对生殖器官知多少  二、新生命是如何诞生的遗传与优生篇  一、何谓优生  二、遗
传与变异  三、影响优生的因素及预防  四、婚前检查需要做  五、为什么近亲不能结婚孕产期保健篇  
一、孕期咨询检查  二、孕期保健关系母婴健康  三、妊娠期饮食与营养  四、高龄产妇应小心  五、如
何坐好“月子”  六、新生儿护理  七、母乳是婴儿最好的食物  八、辅助食品的添加  九、产后哺乳如
何保障  十、婴幼儿生长发育及特点  十一、当合格的爸妈生殖健康篇  一、生殖健康是人类健康的基础
 二、经期保健常识  三、青春期性生活危害多  四、新婚期应了解的卫生知识  五、怀孕前应了解的卫
生常识避孕节育篇  一、避孕节育原理及方法  二、女用避孕药具  三、男用避孕药具  四、紧急避孕  五
、避孕方法选择  六、避孕药具使用中的问题解答性病传播与优生篇  一、性病的传播与危害  二、性紊
乱导致性病危及后代附录一：病残儿医学鉴定管理办法附录二：病残儿医学鉴定诊断标准及其父母再
生育的指导原则
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章节摘录

插图：生殖生育篇一、你对生殖器官知多少人类应当了解自身世界的奥秘。
．了解生殖器官的构造并正确认识其生理功能，针对男女不同性别，了解人体生育生理过程，并树立
正确的生育观是十分必要的。
在实际生活中，往往由于对生殖器官的生理解剖了解不够，给夫妻情感、家庭幸福带来许多不应有的
问题。
人类的繁殖，是生殖系统和全身各系统有节奏协调一致的连续生理过程。
人的性活动是受到神经——内分泌系统特别是激素影响和作用的。
它不仅是生理本能的反应，也是行为、情欲、态度和品质诸多因素综合作用的结果。
也就是说，性行为的性功能本质上是生物学性质的，但精神和肉体之间的相互作用直接影响着性的反
应和变化。
在生物界，人类生殖器官的进化是比较完善和复杂的。
男女两性的生殖器官的解剖结构虽然不同，其功能却是相同的。
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编辑推荐

《诞生幸福(专家谈生殖健康与优生)》讲述从卵子受精起，精彩而漫长的旅途就开始了，一个生命的
健康成长所需要的条件其实有很多父母生殖系统的健康、孕期合理的营养、远离致畸环境、孕前孕中
检查、婴幼儿护理与喂养⋯⋯
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