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内容概要

所谓空巢，是指在家庭生命周期中，随着最小的孩子长大，因求学、就业、结婚或其他原因离开家庭
，使原有家庭进入大部分时间只剩下父母两人单独居住或夫妇中的一人居住的阶段。
    空巢现象并非中国独有，欧美等发达国家的空巢现象出现较早，现在已十分普遍。
在我国，据有关部门提供的资料，最近10年来我国空巢家庭一直呈上升之势。
今后中国的空巢老人还会继续增加。
    虽然空巢现象在发达国家也很普遍，但与发达国家相比，中国属于“未富先老”的国家，经济实力
还比较弱，社会保障体系不完善，养老社会化服务水平较低。
因此，带来一系列空巢老人的养老难题。
    空巢老人面临的主要问题是，精神与心理需求不能得到满足，他们不同程度地存在失落感、孤独感
、寂寞感，伴随着身体与心理上的衰老感，特别容易引发抑郁、焦虑等心理问题，甚而丧失“快乐过
晚年”的信心。
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