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内容概要

　　《老年社会工作实务》共分9章。
第一章简要介绍了社会工作和老年社会工作的概念，并揭示了老年社会工作的研究意义。
第二章对老年社会工作的理论基础与实务原则，进行了说明。
第三章主要阐述老年社会工作的传统方法，即个案、团体、社区及行政四种方法。
第四章和第五章介绍老年人保障方面的相关议题，其中第四章是对老年人的经济保障和家庭养老作的
介绍，看看社会工作如何帮助老年人处理经济方面的问题，第五章则对老年人合法权益的保障以及老
年歧视、虐待及自杀问题作了介绍说明。
第六章介绍老年人的健康问题，倡导健康的生活方式。
第七章则对老年人的长期护理和临终关怀作了介绍。
第八章和第九章介绍老年人的社会参与情况，两章分别介绍老年人的学习、教育和老年人社会参与情
况。
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章节摘录

　　上篇：理论篇　　第一章　老年社会工作概述　　第一节　社会工作概述　　一、什么是社会工
作　　19世纪末20世纪初，社会工作在西方诞生，近一个世纪来它在不断回应社会需要的过程中成长
、发展，逐渐成为一门科学。
社会工作作为一种专门化的助人活动，在其发展中不断充实着自己的内涵。
联合国于1960年出版的《国家社会服务方案之发展》一书指出，社会工作是一种用以协助个人及其社
会环境，以使其更好地相互适应的活动。
　　目前在我国，社会工作这一概念则更多的是指社会工作专业，即学科意义上的社会工作。
社会工作是应用科学的重要组成部分，它以科学有效地帮助有困难、有需要的社会成员为目的，在现
代社会生活中扮演着重要角色。
具体来看，社会工作的理解还包括以下几个方面：　　（一）社会工作是一种科学的助人方法　　社
会工作（Social work）在英文翻译中是指专门从事社会服务的职业性的活动。
在有的国家和地区，它被称为社会服务或社会福利服务。
在学科归属上，社会工作属于应用社会科学，在科学研究上它以社会和一定的社会现象为对象，在实
践上它以理论与实际相结合服务于有困难的社会成员为鲜明特征。
无论从出发点、过程，还是从结果的角度来看，社会工作都是在帮助人，因而助人是社会工作的。
　　⋯⋯
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