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前言

　　平日喜欢书法，常和几位朋友一块学习行草书法，也常看一些名人书帖。
字未练好，却常谈论行草书法的学习体会。
几位朋友不时起哄，说应该总结一下，说不定会对学习书法的朋友们有所帮助。
因此，几个人就拼凑起来。
最后一看，页数还不少，虽有一点自我欣赏，却实不敢拿出。
　　行书和草书是现在应用和流行最广泛的书体之一。
因为作为工具，其书写方便快捷，形态婀娜多姿，美观大方；作为艺术，其想象空间极为丰富，既可
表现形态美又可表现神意美。
但是，其变化十分丰富，这对许多初学者来说，都是一个难点，即难认识、难记忆，难书写、难掌握
。
学习行草书的过程可为“认识——会写——写好——创作”几个阶段。
其中，认识、会写是基础，写好是普及水平，创作是高级水平。
当然也不能把几个阶段截然分开，几个阶段是既有区别又有联系的。
在这里，我们只想重点讨论“认识、会写”的问题。
根据我们的体会，只要抓住以下几个关键点，就可以较好地解决这一难题。
　　1.理解字的结构、形态变化规律；　　2.掌握字元的简化和符号变化规律；　　3.了解笔画的形态
变化、互代关系和笔法。
　　为此.本书的编写主要分为三部分：　　第一部分：行草书法概要。
主要从行草书法特点，笔画、字元和字的结构形态变化规律进行了扼要的叙述（也对章法进行了简要
的讨论），以便理解笔画的形态变化、互代关系和笔法，理解字元的简化和符号变化规律，理解字的
结构、形态变化规律。
重在解决分析认识、理解记忆的方法问题。
　　第二部分：同文行草字例。
包括常用字同文行草字例（毛笔）、常用字同文行草字例（硬笔）、常用字元同文行草字例、基本笔
画同文行草字例四个部分。
其作用在于给出了分析认识、理解记忆、练习书写的个例，可以查找字、字元和笔画的行草书法的变
化规律和特点，对同一个字、字元可以理解其写法的依据，掌握字的结构、形态变化规律，掌握字元
的简化和符号变化规律，掌握笔画的形态变化、互代关系。
也可以选择自己喜爱的写法，作为常用的书写用字或书法创作的参考。
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内容概要

探索行草书法规律，分析常用字结构形态变化之奥妙，认识字元结构形态变化和形似相近至不别的关
系，了解基本笔画形态变化和互代的内涵，欣赏同文千字文各帖，领略名家行草书法之风采，实用同
文行草书法检索工具。
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章节摘录

　　一、行草书法概要　　1.行书和草书的基本特点　　楷书、行书和草书是应用最广泛的书写体，
而行书和草书书写更加方便快捷，又多用于书法创作，是本书讨论的重点。
　　行书和草书的基本特点，一可称之为“活”，二可称之为“变”。
所以在《草书歌诀》中，一开始即称“草圣最为难，龙蛇竞笔端；毫厘虽欲辨，体势更须完。
”所谓“活”，即笔画就像龙蛇一样飞游，多映带、牵丝、连笔，来去飞转委婉清晰，且笔笔呼应，
字字呼应，行行呼应。
所谓“变”，即明辨毫厘而更重体势，结构变，变化合理，形态变，奇险莫测，体势完整相象，即虚
险又实稳。
正因为其“活”“变”，学习和掌握具有一定的难度，但只要掌握其方法要领，就不难了。
　　与楷书比较，行、草有着许多不同的特点，可以把楷书看作是“清静含蓄型”，把行书看作是“
漫步优雅型”，把草书看作是“飞舞奔放型”。
各有不同的总体特征、笔法特征、字法特征和章法特征。
为节省篇幅，将其简单归纳如表1。
　　⋯⋯
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