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内容概要

《老年科学养生学》主要内容：人口老龄化是指在总体人口年龄结构中老年人口比例增大的一种趋势.
这是由人口出生率和死亡率下降以及平均预期寿命延长引起的，是生产力发展、社会文明进步和人口
再生产正常运行的结果，应视为人类社会进步的成就之一。
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