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内容概要

　　本书从流行病学、人口学、社会学的角度，探讨慢性病对老年人的影响，不同老年人群的慢性病
患病率、慢性病疾病谱以及慢性病的影响因素；分析了老年人群中与慢性病防治最为相关的健康行为
因素和医疗服务因素；并从诠释学的角度来理解慢性病，认为在老年人慢性病的治疗过程中，要尊重
老年人的主观感受和经历，关心病，但更要关心人，以建立一种新型的医患关系。
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章节摘录

　　第一章　慢性病和人口老龄化　　第一节　慢性病成为人群主要死因　　Omran在1971年首先提
出了流行病学转变这一概念。
他认为流行病学转变主要经历了三个时期（转引自宋新明，2003）：　　第一个时期为传染病犬流行
和饥荒期。
在这一时期，鼠疫、天花、霍乱等传染病的大规模流行和饥荒造成人口的大量死亡，高死亡率导致了
人15的平均预期寿命极低，在20～40岁之间波动。
　　第二个时期为传染病大流行衰退期。
在这一时期，各种传染病的流行规模变小，传播的速度减慢，死亡率大幅度下降，平均预期寿命从30
岁左右增长到50岁左右。
这一阶段相当于人口转变的第二阶段，人15开始呈现指数增长。
　　第三个时期为退行性和人为疾病期。
在这一时期，死亡率继续下降，并趋向稳定在一个较低的水平。
平均预期寿命逐渐上升达到70岁以上。
正是在这一时期生育率成为人口增长的关键因素。
　　后人又总结出第四个时期“慢性退行性疾病延迟期”，这一时期与第三个时期相同的是慢性退行
性疾病仍为死亡的主要原因，但死于慢性疾病的年龄大大推迟。
　　⋯⋯
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