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内容概要

职场急流勇进，商海此起彼伏。
  　工作是否让你压抑？
上班是否让你头痛？
　　怎样在上司与同事间如鱼得水，如何轻松职场胜出？
　  翻开本书，你将得到游刃于职场的“秘密武器”！
　　职场是女性展现智慧与魅力的平台。
为人重在观念和品质，做事重在能力和技巧。
转变思想观念、提升个人修为、强化专业能力、讲求方法技巧，是锁定胜局的“四项基本原则”！
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书籍目录

第1章　职业女性速效法则　◎既要能干，还要会说　◎充分展现性别优势　◎塑造良好的职业形象
　◎强有力的职场竞争力　◎捍卫自己的利益　◎把好情绪的方向盘　◎提高舒解压力的能力　◎女
人高效沟通秘诀　◎要有主见，相信直觉　◎营造良好的人际环境　◎有清晰的目标意识　◎女性面
试必知的礼仪　◎一眼看穿假招聘　◎和上司要这样说话　◎先有规划再抓落实　◎会处世才算聪明
女人　◎如何与老板相处　◎说“谎”是一门艺术　◎怎样道歉效果好　◎花点金钱买点时间第2章
　魅力好比“敲门砖”　◎怎样测试“魅力度”　◎修炼魅力从小习惯开始　◎怎样的女人才有魅力
　◎一双会说话的眼睛　◎精心打造个性魅力　◎野心——成功的“门铃”　◎女人的“七情锦囊”
　◎仁爱是女人心灵的鲜花　◎智慧比美貌更耐用　◎情商决定女人的幸福　◎善言不是指话多　◎
幽默不是男人的专利　◎坚强也是～种魅力　◎读书使女人更有魅力　◎对自己说：“我能行！
”第3章　形象是女人的名片　◎好形象增强自信心　◎秀外，必先慧中　◎因为可爱，所以美丽　
◎你是高雅的女人吗　◎打造“第一分钟形象”　◎职业装秀出别样魅力　◎人靠衣装，佛靠金装　
◎公众是形象的主裁判　◎内外兼修塑造领袖形象　◎就把自己当做明星看　◎书卷气息令人沉醉　
◎“艺术版”的职业女性　◎塑造快乐的形象　◎淑女是这样炼成的　◎富豪形象不是装出来的　◎
女人可以“中性化”　◎不俗气，就是优雅第4章　小习惯促成大事业　◎习惯决定女人的未来　◎
学习能力是生存力　◎助人不是图回报　◎世上无难事，只怕心态好　◎失败是成功的哨兵　◎宽容
：对人对己对生活　◎越紧张，越需要放松　◎职场女性“眼球定律”　◎健康是责任，也是习惯　
◎不要害怕做女强人　◎不甘平庸，敢于挑战　◎守时是礼仪，也是习惯　◎诚信显示人格的魅力　
◎第一时间记住对方的名字　◎爱心之树结善果　◎保持最佳的巅峰状态　◎“做好自己”没有错　
◎承认错误是一种可贵品质　◎看起来就像成功者第5章　心理品质影响观念　◎是橡皮，不是钢板
　◎悦目第二，赏心第一　◎好事坏事都有代价　◎知性女人“亚克西”　◎才华成就人，也误人　
◎让宽容成为自觉的习惯　◎职业心态决定事业成败　◎重在业绩，不在关系　◎珍惜“已得到”　
◎女性自我激励ABC　◎调节情绪，做灿烂女性　◎不自信是个烂泥潭　◎女人因感恩而高雅　◎经
历是一笔财富　◎当女人遭遇“穿小鞋”　◎信心是墙上的一层油漆　◎情商高的人容易成功　◎情
绪控制“相对论”第6章　行动力就是成功力　◎创新是发展的先决条件　◎目标是前进的航标　◎
投入多少就会收获多少　◎做一个解决问题的高手　◎没有压力就没有动力　◎亮出进取的姿态　◎
给自己准确的定位　◎下定决心很重要　◎坚韧，能吃苦　◎有实力的女人更快乐　◎懂得包装的女
人更美丽　◎过了这个村，就没那个店　◎敢于表达，勇于展现　◎加点班，也无妨　◎多做一些分
外的工作　◎让独特的亮点闪光　◎有能量，就尽情爆发　◎自己“出卖”自己　◎利用媒体推广自
己
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