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前言

　　外表美丽的女人不一定有魅力，只有美丽而又有魅力的女人才是极致女人。
女人都有追求美的天性，做一个完美的女人是很多女人的梦。
　　幸福女人能保持像水一样随和的心境，从容应对困境，微笑着面对诽谤，仰面应对危险，微笑着
面对坎坷崎岖的人生，微笑着面对生活赋予的一切。
当她微笑着走向世界的时候，所有的艰辛和磨难不但不能奈何她，反而更能衬托出她那从容不迫的风
度。
　　幸福女人不会把自己的生活看做是人间炼狱，她懂得享受生活所带来的痛苦和欢乐。
她知道虽然生活并不尽如人意，但是生活本身就是一段历程，只有懂得去享受痛苦时的刻骨铭心，欢
乐时的自由欢畅那才是生活的本来色彩。
　　幸福女人乐观、自信。
懂得调节自己的情绪，善于寻找快乐。
她积极进取，乐观向上。
她的自信写在脸上，藏在骨子里，她深知磨砺内心比装饰外表更重要，美丽是天赋，自信却像树苗一
样，可以播种、培植，可以蔚然成林，直到地老天荒。
美丽而又自信的女人，是一幅令人赏心悦目的旖旎画卷，她既有迷人的风韵，又有惊人的魄力。
对这样的女人_而言，人生不是等待而是创造，命运从来都掌握在自己手中。
　　幸福女人，情感细腻，举止优雅，气质深沉，拥有一份源于知识、源于修养的智慧。
智慧的魅力富于诱惑.令人心醉。
　　幸福女人自立、自强。
热爱自己的工作，脚踏实地地努力着，有独立生存的能力，不用依附于任何人。
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内容概要

　　女人要美得自然，而绝不是自然就是美。
　　对你不喜欢的追求者的示好和关心坚定地说不和拒绝。
即使他说，这不关你的事。
　　每天打扮得优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。
　　认真对待你的工作。
也许工作不如爱情来得让你心跳，但至少能保证你有饭吃，有房子住，而不确定的爱情给不了这些，
所以，认真努力地工作。
　　外出旅游。
旅行中的心灵能更充实。
　　情人节或者生日没有人送花也无所谓，不必自己去买一束让花店送来。
你可以将买花的钱买精美的礼物，送给妈妈和爸爸。
　　疯狂的事情经历一次就好，比如翻越千山万水地去看望一个人。
　　任何情况下，背后不说他人是非。
如果～定要你说，说好话。
　　想吃就吃。
为了保持身材让自己饿着，那是世界上最愚蠢的美丽。
　　家里和办公室分别空出一格抽屉放零食。
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章节摘录

　　第一章　从爱自己开始　　用音乐舒缓自己　　音乐的魅力无穷无尽，或如高山流水，或如梅花
三弄婉转缠绵，或如二泉映月哀婉曲致，或如梁祝凄美动人⋯⋯不一样的时刻，不同的心事，不同的
心情，寂寞无处遣的时候，或许音乐是最好的寄托。
　　音乐是天使的语言，尤其能触动女人们的心灵，带给人们至美的享受。
音乐更是高尚的艺术形式，它可以陶冶情操、交流情感，为生活增添魅力。
　　音乐与女人，女人与音乐，好像总有丝丝缕缕，缕缕丝丝的联系。
女人的声音轻柔、舒缓、圆滑，本身就是一曲动听的音乐，女人的音乐细胞似乎也比男人多，这是上
天赐予的，女人不喜欢音乐似乎说不过去。
　　音乐给女人以回忆、憧憬与幻想。
音乐的暗示就是给女人生命的暗示。
多少音符如潺潺的溪流，如春天田野间的小鸟，在低低地诉说女人情怀。
　　有音乐相伴的时候，可以让人忘记烦恼，忘记忧愁，忘记挫折，忘记痛苦，忘记悲伤，忘记寂寞
。
所以，当女人忧伤的时候，不妨在音乐中寻找乐趣；失意的时候，不妨在音乐中寻找自强；彷徨的时
候，不妨在音乐中寻找真诚；迷惘的时候，不妨在音乐中寻找友爱。
音乐，可以打开我们闭塞的心灵，获得生命的永恒。
　　音乐是心灵的伴侣，欣赏音乐不仅可以简单地舒缓情怀，纯净心灵，还可以成为心理治疗中音乐
疗法的有效工具。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人的阳光心态>>

编辑推荐

　　人之幸福在于心之幸福，打开心灵的窗户，让温暖、和谐的阳光洒满我们的心田。
拥有了阳光心态，就能享有快乐的心灵，成就灿烂的人生！
女人因为可爱而美丽，女人也因有内涵而更可爱。
《幸福女人的阳光心态》将给你一个平凡女人到幸福女人的精彩答案，祝愿天下所有的女人都有一个
完美的丽人梦！
　　《幸福女人的阳光心态》分别从女人面对不同事物、不同景况的不同心态着手，通过多爱自己一
点点、挑战弱点的自信心态、先天下之乐而乐的快乐心态、笑对困境的坚强心态、顺其自然的平和心
态、善于经营自己魅力的个性心态、不做守望者的爱情心态、青春活力的健康心态等方面逐一阐述，
倾力塑造如何让女性朋友成为令人仰慕的用心态打造出来的完美丽人。
给你一个平凡女人到幸福女人的精彩答案，拥有完美的心态，自信地迎接一切挑战。
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