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前言

人类是有心灵的，这毋庸置疑。
但心灵到底是什么，我看谁都难以说清。
要想解开心灵这个密码，直接从“心灵”二字下手怕是不成，我们必须学会迂回，先弄明白“人类”
是什么，再从中寻找“心灵”的真相与定义。
人类人类，人是以“类”的方式存在着的。
马克思如是说，事实也千真万确。
让我们越过生物生理层面，从心理人性层面来看，之所以某些生物能归为“一类”，那是因为它们必
须符合这样两个条件：其一，“类”必须是不同个性的集合：其二，“类”必须有一个共性的“通解
性”。
反过来说。
“个性的不同”与“共性的通解”是使某些生物成为一“类”的必要条件。
从全球60亿人每个人面相不一样、指纹不一样、脾气禀性不一样、人格人品不一样、习俗民风不一样
⋯⋯来看，这确实符合人类是“类”的第一个要求——“个性不同”。
从人类的文化文明只存在于人与人之间，而与鸟、兽、鱼、虫、菌⋯⋯无关这个角度来看，这也确实
符合人类是“类”的第二个要求——“共性通解”。
于是我们有了答案：人类是若干“个性不同”但又具有“共性通解”的人的集合。
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内容概要

　　人类是有心灵的，这毋庸置疑。
但心灵到底是什么，我看谁都难以说清。
要想解开心灵这个密码，直接从“心灵”二字下手怕是不成，我们必须学会迂回，先弄明白“人类”
是什么，再从中寻找“心灵’’的真相与定义。
　　人类人类，人是以“类”的方式存在着的。
马克思如是说，事实也千真万确。
让我们越过生物生理层面，从心理人性层面来看，之所以某些生物能归为“一类”，那是因为它们必
须符合这样两个条件：其一，“类”必须是不同个性的集合；其二，“类”必须有一个共性的“通解
性”。
反过来说，“个性的不同”与“共性的通解”是使某些生物成为一“类”的必要条件。
　　如果说人性含有善恶，那心灵就是祛恶存善的人性，也就是——正性；如果说人类有许多欲望，
那心灵就是祛邪存正的欲望——正欲；如果说人类有许多感觉感受，那心灵的感觉感受就是舍低取高
、去假存真的——正觉。
反过来说，正性、正欲、正觉，就是心灵。
　　“生命三部曲”，即：热爱生命、享受工作、快乐运动；“做人三件宝”，即：追求、兴趣、品
位。
“人生三部曲”，即：《摇篮曲》、《婚礼进行曲》、《葬礼进行》。
　　如何培养出一个美好的心灵？
请你认真做好不同的事情，并对你感兴趣的事情深入地领悟下去⋯⋯
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作者简介

见君，原名赵建军。
1950年生人，现供职于中央电视台中国电视剧制作中心，任导演。
曾在北京大兴插队十年，任红星中朝友好人民公社文艺宣传队乐队队长，期间发表了歌曲《大学毕业
回山乡》及一些器乐作品。
1979年以来，参加了电影《繁花似锦》、《茶馆》、《红楼梦》、《夺虎连环计》、《一条沉没的船
》、《我爱辣椒》等的拍摄。
1984年调入中央电视台后，参加了电视剧《红楼梦》、《风华绝代》、《西厢记》、《我儿我女》、
《纸风筝》、《水果姑娘》等的拍摄。
独立执导的电视剧有《迎来送往》、《边关的山梁》等。
作者从1966年开始潜心研究佛教、道教、伊斯兰教，并对禅宗禅法以及中国诗词体味颇深。
经过多年的涉猎与积累，尤对东西方哲学、东西方文化文明有了一种独特的见解和思考。
作者还对军事科学、战争艺术、国际政治也非常喜爱，并对此有一定的研究和看法。
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书籍目录

第一章 中国人能为世界贡献什么一、概说二、贡献的目的与动机是什么——第三个深层层面三、东西
方文化文明的差别在哪里——第二个中层层面（一）简说“四大不同” （二）价值取向上的不同（三
）哲学体系上的不同（四）思维方式上的不同（五）管理模式上的不同四、我们要贡献和“输出”什
么——第一个浅层层面（一）“实际存在”与“三互为”（二）“实际存在”与“三互为”跟心灵是
什么关系（三）中国人的心灵是否就比西方人的好（四）为什么心灵不敌实力（五）21世纪人类真的
是缺心灵吗第二章 心灵到底是什么一、我们以往对心灵的认识错在哪里（一）灌了个水饱、喝出了悖
论（二）心灵鸡汤的——汤的汤的汤（三）防止“两个过度”二、心灵的定义（之一）——心灵的内
部结构（一）心灵的定义及其内部结构（二）心灵的生成与发展（三）心灵是靠发展而越来越像心灵
的三、心灵第一大基本特性——非理性（一）非理性的本质（二）心灵只能“质化”不能“量化” （
三）学会用“质化”的眼睛看人文附——关于大脑中的“上帝之点” 四、心灵第二大基本特性——意
向性（一）心灵是“意”而不是“力”（二）西方人本派哲学家们所犯的错误（三）形似与神似五、
心灵第三大基本特性——习与性（一）善与恶——人类两种天性的较量（二）习惯与习性——人的素
质（三）直觉造成的——超验性与意义（四）心灵的不同分类第三章 心灵的位置一、心灵的定义（之
二）——心灵的位置（一）人类所有的活动大约可分为哪几类（二）四大活动的特点（三）四大活动
的相互关系二、心灵在四大活动中扮演的角色（一）品质与本质——枝叶与根（二）心灵是怎样被“
触动”的（三）对心灵进行二次定义第四章 “三十而立”立的是什么一、多元论的品质（一）“立”
的是多元论（二）品质之一：“四要件”（三）品质之二：“一规律”（四）品质之三：“三特性”
（五）品质之四：“三机制”二、为多元论建模（一）“在场金字塔”（二）“在场”的母子关系三
、未来的哲学会是什么样子（一）新哲学的建立——分类哲学（二）如何让分类哲学生动起来（三）
新的时空观（四）哲学的神性——超越性与气四、未来的人类会是什么样（一）人类的心灵会有什么
变化（二）我们是否可以把机器人弄出心灵来（三）人类能不能靠克隆来让人类自身强大起来第五章 
如何做到“四十而不惑”一、三种思维方式（一）三种思维方式的划分（二）三种思维的三种“律、
法、则”（三）三种思维方式总表（四）三种“显律”与“潜律”（五）为思维建模二、关于素质教
育（一）综合教育（二）美育（三）德育（四）体育（五）人生原本不是热闹三、未来的文化会是什
么样子（一）平民化意味着多元化（二）关于中国的文化形象（三）媒体与成像能力结束语附：全书
小结
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章节摘录

插图：第一章 中国人能为世界贡献什么一、概说既然心灵是人性（动物性）经过文化文明“改造”后
的“正性”，那我们就不得不先谈谈人类的文化文明。
在介入这个命题时，让我们从“中国人能为世界贡献什么？
”这儿切人。
为什么要从这儿切人呢？
因为它暗含着这样一个潜台词：当下的东西方文明都不算是完美完整的，只有二者取长补短，才有可
能培育和塑造出人类美好的心灵来。
因此，要讨论这个命题，就必须先要捋清各种文明的特点与特性。
“中国人能为世界贡献什么？
”这个命题一出来，就透着大而无当、不着边际且略带苦涩与尴尬的味道。
为什么？
因为经过“文革”的中国人对这个命题太熟悉了，想当年我们就是一边靠着粮证、布票、副食本过日
子，一边在心里惦记着去解救世界上三分之二的受苦人⋯⋯后来呢？
不但受苦人没救了，自己也苦到了头。
那，是不是我们现在刚富了一点儿，就好了伤疤忘了痛，天朝大国的老毛病又犯了？
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编辑推荐

《心灵密码》为围绕如果说人性含有善恶，那心灵就是祛恶存善的人性，也就是——正性；如果说人
类有许多欲望，那心灵就是祛邪存正的欲望——正欲；如果说人类有许多感觉感受，那心灵的感觉感
受就是舍低取高、去假存真的——正觉。
反过来说，正性、正欲、正觉，就是心灵来进行讲述。
“生命三部曲”，即：热爱生命、享受工作、快乐运动；“做人三件宝”，即：追求、兴趣、品位。
“人生三部曲”，即：《摇篮曲》、《婚礼进行曲》、《葬礼进行》。
如何培养出一个美好的心灵？
请你认真做好不同的事情，并对你感兴趣的事情深入地领悟下去⋯⋯
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