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内容概要

家庭教育的方法很多，大多是一些成功家长在实践中总结出来的，我们可以借鉴，也可以自己进行创
新，没有统一的模式，因为孩子是有差异的，每个孩子情况不同。
比如签订协议法就是被广大家长采用的一种有效方法。
它是为了促使孩子达到一定的目标，而由家长和孩子双方共同制订的一个书面合约（也可口头约定）
，一旦孩子完成某项任务达到合约要求和标准就要兑现约定。
有个家长，与自己的儿子约定：只要儿子考上重点高中，就答应给儿子买一台电脑，后来儿子实现了
这个目标，家长也兑现了约定。
儿子利用电脑进行学习，不但学到了很多知识，而且对计算机编程产生了浓厚的兴趣，最后又考上一
所重点大学的计算机专业，他编制的计算机程序被多家计算机公司采用，获得了成功。
还有的家长利用微笑教育法、权力归还法等教育孩子，都取得了较好的效果。
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章节摘录

我们怎样当家长当今，是一个充满希望、竞争、机遇和挑战的时代，也是孩子们必须面对的一个全新
的战场。
知识经济将会不断发展，自主创新对每个人的素质要求越来越高；世界各种思想文化将相互交融，黄
、赌、毒等不良诱因对孩子成长的影响越来越大；各种竞争异常激烈，冲击各行各业，对孩子的学习
、升学、就业等带来的压力也越来越大。
你的孩子能否健康顺利地成长，能否成为社会的栋梁之才，这将取决于你是不是一个合格的家长，取
决于你进行家庭教育的状况。
 那么，我们怎样当一个合格的家长呢？
我们感到，应该努力做好以下几点。
一、树立正确的家教观念观念决定态度，态度决定行为。
进步的、正确的教育观念解放人的思想，对教育起指导作用；而落后的、错误的教育观念束缚人的思
想，对教育起误导作用。
家长的教育观念不但制约着家长对教育知识和能力的运用，而且直接影响家长对子女的期望值和满意
度，影响家长对子女的教育内容和教育方式，影响到家长对子女各方面投入的力度和方向。
因此，要搞好家庭教育，关键是要端正家长的教育观念，使之适应社会变革的需要，适应孩子身心健
康发展的需要。
当前，家长应树立以下6种教育观：1.家庭观就是对家庭的功能和作用的看法和观点。
家庭的功能很多，包括家庭的经济功能、生育功能、抚养与赡养功能、教育功能、感情交流功能、休
闲与娱乐功能等。
调查表明，当前，大部分家庭对于前三个方面的功能发挥比较好，而后几个功能，即教育功能、感情
交流功能、休闲与娱乐功能却没有得到很好地、充分地发挥。
就是说，在家庭的功能发挥上还不全面，存在偏漏的现象。
有的家庭不注重子女的家庭教育，忙于自己的事业，对孩子管教太少，投入时间精力太少，把教育孩
子的义务推给学校，让学校去教育。
有的家长回到家只顾自己看电视，很少过问孩子的学习情况，更谈不上与孩子进行感情沟通了。
还有的家庭，孩子放学一回家，就让孩子复习功课、做作业，星期天也关在家里做作业，从不让孩子
娱乐休息，忽视了家庭的休闲与娱乐功能。
据统计，在休闲时间，城市初中学生平均每天做作业时间为99.37分钟，与伙伴玩耍只有23.95分钟
，75.4％的孩子要参加特长培训。
在一些家庭中，孩子成了学习的机器，没有多少快乐、幸福可言，失去了本来属于他们的童年和童心
，过早地承受了不该承受的东西，过早地变得“老成持重”。
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