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前言

在人的一生中，总有可能要面对来自于自然、经济和社会的各种风险，其中，年老、疾病、失业、工
伤、灾害、贫困等，是人类要面对的普遍性风险。
虽然当今时代，随着社会的发展，人类抗击风险的能力大大加强.但人类知识的增长、科学技术的进步
与管理水平的提高并未从根本上避免风险。
反而因工业化的来临及市场经济的确立，许多风险不是在缩小而是被放大，且一些风险还以不同于以
往的面目呈现出来。
每当人们必须面对这些问题时，没有人愿意自己是孤立无助的，而是希望有一种可以借助的坚实可靠
的力量来支持自己渡过难关，尽可能让生命更有尊严，让生活受加安全与美好。
被誉为社会安全网、社会矛盾缓冲器的社会保障就是这种力量的最典型体现。
作为人类文明进步的成果之一，社会保障制度是世界上普遍建立起来的，由一个国家的立法强制规定
的，由国家和社会举办的一种防范与化解风险的现代社会制度。
这种意义上的社会保障制度从开始建立到现在，已经一百多年过去了。
它的出现，我们可以说，一方面是源自于人类对生存安全性的内在需求及对生活质量提高的渴望，这
种需求与渴望使人们倾向于在风险面前谋求合作；另一方面，从历史的角度来看，社会保障也是人类
经济发展到一定阶段，伴随着生产社会化和市场经济的形成，在有了必要的物质基础之后才逐渐发展
起来的。
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内容概要

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质量和
生命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
    全民身、心相对健康，不仅为整个社会全面发展打下了良好的自然基础，也标志着一个国家的文明
和进步。
    通过健康教育，不仅要将常见病多发病的科学知识普及给。
广大民众，也要使不同的群体逐步了解和掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和防止不良的生活
习惯，从而提高健康意识和自我保健能力。
为保障生存质量和生命质量的提高，要进一步使广大民众认识到，现代医学对健康的理解远不仅仅是
躯体没有疾病。
健康的全面含义包括着体格健壮、心理健全，人与自然、人与社会环境相互依存、相互和谐发展的新
观念。
    　　党的十六大提出要提高全民的健康素质，这为全民“健康管理”、“健康促进”、“健康维护
”、“健康研究”提出了更高的目标，也为健康教育指明了方向。
    要想提高全民族健康素质，就应通过各种形式，广泛开展健康科学知识的宣传普及。
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作者简介

李艳芳，主任医师
    中国老年保健协会副会长，中国保健协会科普教育分会专家委员会主任委员，《中国保健食品杂志
》专家编委会委员，国家人口和计划生育委员会宣传处处长。

    先后主编的书有《如何自我保健》《助您健康长寿》《健康是财富》《中国老年健康800问》《竹叶
与人类健康》《实用残疾预防》《祝您走健康之路》《养生堂——医学专家谈健康》《计划生育科普
丛书》《避孕节育常识》《优生优育优教》《母子保健手册》《实用优生手册》《学做爸爸妈妈》，
参加编写了《人口与计划生育实用词典》《生育心理学》等科普读物。
在各种刊物发表科普文章百余篇；进社区进行健康科普讲座50余场；代表中国老年保健协会与中央广
播电台《老年之友》、北京城市管理广播电台《老年之友——养生堂》共同组织开办了健康讲座。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<外国的工伤保险>>

书籍目录

健康与健康标志  一、健康的理解  二、健康的维护  三、健康的标志  四、衡量健康常用的生理指标  五
、健康生长发育与年龄分期健康生存需要“七大”营养素　一、碳水化合物是人体热能的主要来源　
二、蛋白质是生命的物质基础　三、人体生理功能发挥需要脂类物质　四、矿物质是保障生命质量的
元素　五、维生素是维持生命质量的营养素　六、水是一切生命的源泉　七、膳食纤维为健康保驾护
航生活方式与健康  一、生活方式包括哪些方面  二、健康的生活方式指哪些  三、不健康的生活方式有
哪些  四、“健康素养六十六条”指导健康生存五、健康生活方式常识“膳食指南”让您吃得合理。
动得科学　一、食物多样谷类为主粗细搭配　二、多吃蔬菜水果和薯类　三、每天吃奶类、大豆或其
制品　四、常吃适量的鱼、禽、蛋和瘦肉　五、减少烹调油用量吃清淡少盐膳食　六、食不过量天天
运动保持健康体重　七、三餐分配合理零食要适当　八、每天足量饮水合理选择饮料　九、饮酒应限
量　十、吃新鲜卫生的食物珍惜生命远离“亚健康”  　一、何谓“亚健康”　二、亚健康状态的人
群知多少　三、哪些人群易招惹“亚健康”　四、易导致亚健康状态的因素　五、亚健康状态的常见
表现　六、亚健康状态的成因与自测方法　七、如何界定亚健康状态　八、提高生存质量远离“亚健
康”
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章节摘录

插图：第一章 外国的工伤保险概论工伤保险是工业化进程的必然产物。
在机器大生产时代之前，由于劳动者主要依靠手工和体力从事生产活动，因而负伤、致残和致死的可
能性不大。
随着工业化的发展，工伤日益突显起来。
在工业社会，一切生产领域均普遍存在着工伤事故或职业危害，尤其是采矿业、建筑业、制造业和交
通运输业等更为普遍和严重。
因此，对职业伤害提供相应的保障成为了一种基本的社会需求。
在整个社会保障体系中，工伤保险是最早产生、使用最广泛的种类之一，也是待遇最优厚、服务最周
到的险种。
在世界范围内，各国政府通过立法，不同程度地实行了工伤保险制度。
工伤保险制度出现100多年以来，如今，在全球172个建立社会保险制度的国家和地区中，已有164个实
行了工伤保险制度，占总数的95％强。
还有30多个国家也有工伤事故方面相关的立法。
工伤保险除了一般社会保障制度所具有的基本保障性、国家强制性及互助互济性之外，还特别强调公
平性，它通过“大数法则”，在不同职业、工种之间及在同一种职业内部分散“职业风险”，以公平
地保障劳动者的基本生活，并维护各社会组织、特别是经营性组织的正常运行。
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编辑推荐

《外国的工伤保险》为您介绍虽然当今时代，随着社会的发展，人类抗击风险的能力大大加强.但人类
知识的增长、科学技术的进步与管理水平的提高并未从根本上避免风险。
反而因工业化的来临及市场经济的确立，许多风险不是在缩小而是被放大，且一些风险还以不同于以
往的面目呈现出来。
每当人们必须面对这些问题时，没有人愿意自己是孤立无助的，而是希望有一种可以借助的坚实可靠
的力量来支持自己渡过难关，尽可能让生命更有尊严，让生活受加安全与美好。
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