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前言

有人说，编织梦想和实现梦想是人生的两大主题。
那么梦想到底是什么？
是虚无飘渺的海市蜃楼，是毫无根基的空中楼阁，还是徒有其表而根本触摸不到的水中月、镜中花？
都不是。
我觉得，梦想就是一些想法、愿望、憧憬、理想，它本身是一种很美好、很积极的东西。
于是，做梦，编织梦想，设计人生，描绘未来，是一件美事，是一件很有意义的事。
人总是先有梦想，然后才有将梦想付诸现实的行动。
如果把人的一生比作一条河、一棵树，那么梦想就是源、是根，行动是流、是枝。
梦想往往对人的一生发挥着决定性的作用。
有一句广告词说得好：梦有多大，心有多大，人生的舞台就会有多大。
我从小就爱做梦。
20世纪60年代初，我出生在苏北一个叫做“沈灶”的偏僻乡村。
这里虽然贫穷落后，但风景优美。
村子附近有许多的小河、小池塘，河岸和池塘边长着一片片的芦苇和青草。
夏天里，童年的我经常和小伙伴们到芦苇荡里捉迷藏，下河进塘摸鱼抓虾，有时也拿着自制的鱼竿到
水边垂钓一番。
芦苇和毛草是青青的，水是绿绿的，河里和池塘中的鱼烹调后吃起来很香，甚至刚从水里摸到的虾，
立马就可以扒掉皮吃下去。
蹲在河岸或池塘边钓鱼的时候，自己会被四周高高的青翠欲滴的芦苇和草丛包围，仿佛置身于绿色的
静谧的世界。
再看到一些鱼儿在波光闪烁的水面游来游去，心里那份美啊，就甭提了，似乎鱼儿马上就会一直游到
我的心里，游到我的梦里。
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内容概要

伟大的中华民族，我为您骄傲。
百年奥运梦，神七飞天梦，这些惊天大梦，都已通过国人的共同努力而实现了。
今后，中国人将继续在中华大地和那广阔无垠的宇宙，织编一个又一个神奇的梦想。
    本书所记述的我国2008年北京夏季奥运会金牌选手，都是做梦的高手、实现梦想的强者，是我们大
家学习的榜样。
其中，无论是男人还是女人，无论是中国人还是外国人，无论是宿将明星还是新人新秀，无论是天赋
高的还是天赋低的，都毫无一例外地做过奥运金牌梦。
正是这些，为各自国家和各自人生增光添彩的七彩梦，带给了他们无限的力量、无穷的智慧和勇气，
激发了他们的巨大潜力，促使他们跑得更快、跳得更高、举得更重、射得更准、打得更狠、游得更快
。
为了圆梦，为了好梦成真，他们历尽艰辛，饱尝折磨，耐住了寂寞，忍住了清贫，拒绝了诱惑，不怕
默默无闻，不畏长久等待，不惧伤痛困扰，一心去追梦，去超越梦。
一次次纪录的刷新，就是一次次梦想的实现。
如果说奥运金牌本身是一个运动员价值的体现，是昂贵的，那么，奥运金牌梦以及为实现这个梦想所
铸就的精神，就更昂贵，或者说，是永远无价的。
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郭晶晶    ——跳水女子双人3米跳板、个人3米跳板冠军吴敏霞    ——跳水女子双人3米跳板林跃/火亮    
——跳水男子双人10米跳台冠军王鑫      ——跳水女子双人10米跳台冠军陈若琳    ——跳水女子双人10
米跳台冠军、个人    10米跳台冠军  王峰    ——跳水男子双人3米跳板冠军秦凯        ——跳水男子双人3
米跳板冠军何冲       ——跳水男子3米跳板冠军庞伟    ——射击男子10米气手枪冠军郭文珺    ——射击
女子10米气手枪冠军陈颖    ——射击女子25米手枪冠军杜丽    ——射击女子50米步枪三姿冠军邱健    —
—射击男子50米步枪三姿冠军刘子歌    ——游泳女子200米蝶泳冠军仲满    ——击剑男子个人冠军张娟
娟    ——射箭女子个人冠军奚爱华／金紫薇／唐宾／张杨杨    ——赛艇女子四人双桨冠军
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章节摘录

插图：郭晶晶——跳水女子双人3米跳板、个人3米跳板冠军四朝元老双冠王 女子跳水第一人2008年8
月17日，北京奥运会女子个人3米跳板跳水决赛在国家游泳中心“水立方”进行。
女子3米跳板将产生本届奥运会首枚跳水单人项目的金牌，也是第五枚跳水金牌，此前中国跳水队已
经包揽了四金。
女子3米跳板是中国的传统优势项目，曾涌现了高敏和伏明霞这样的世界级名将，在郭晶晶“接班”
后，中国队对该项目的统治已经长达20年之久。
在半决赛中，郭晶晶以头名身份晋级，吴敏霞则在第三跳做107B（向前翻腾三周半屈体）时出现失误
，因此落后帕卡琳娜38．2分排名第三晋级。
决赛中，12位选手共跳5跳。
出场顺序根据半决赛成绩倒序出场，这也意味着每轮比赛吴敏霞都在第10位出场，而郭晶晶则作为压
轴。
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编辑推荐

《荣誉殿堂:北京奥运中国冠军的故事3》是由宁丰所编写，中国社会出版社出版发行的。
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